JIDELNICEK

od: 2.11.2026
do: 6.11. 2026

679 63 Velké Opatovice

1. materska Skola Velké Opatovice, prispévkova organizace, Dlouha 429,

Piesnidavka | Jahlova kaSe s jahodami, ¢aj, ovoce 7
PONDELI | Obéd Polévka dyiova s krutony 1.1,7
Pecené kuteci stehno, ryzZe, okurek, ¢aj
Svacina Rohlik, zeleninovy krém, ¢aj, zelenina 1,7
Presnidavka | Veka, pomazanka sardinkova, mléko, zelenina 1,47
UTERY Obéd Polévka vlotkova 1,7
Chalupnicka rosténa, téstoviny, kyselka, ovoce 1
Svacina Slunecnicovy chléb, ¢ockova pomazanka, ovoce, ¢aj 1,7
Presnidavka | Buchta Rafaelo, bila kava, ovoce 1,3,7.8
STREDA Obéd Polévka &esnekova s vejcem 1.1,3
Platys se syrovo-brokolicovou ¢epickou, varené brambory, 4,7
zeleninova obloha, vitaminovy napoj
Svacina RaZenka, mrkvova pomazanka, ¢aj, zelenina 1,7
Presnidavka | Chléb Zobor, pomazanka Tentenova, zelenina, kakao 1,4,7
CTVRTEK | Obéd Polévka pohankova 9
Svickova pecené na smetané, houskovy knedlik, dZus, ovoce 1,3,7,9
Svacina Chléb Styrsky, pomazanka italska, ¢aj, ovoce 1,7
Presnidavka | Chia bulka, Sunkova péna, zelenina, mléko 1,7
PATEK Obéd Polévka rybi 1.1.4,9
Sekana, vafené bramborova kasSe, zeleninovy salat, ¢aj 1.1,3,7
Svacina Makovy zavin, ¢aj, ovoce 1,3,7

Zména jidelniho listku vyhrazena

Dobrou chut’ vam preji pani kucharky !

Alergeny

1.obiloviny - pSenice, zito, jemen, oves, Spalda, kamut, 2.korysi, 3.vejce, 4.ryby, 5.podzemnice olejna,
6.soja, 7.mléko, 8.skorapkové plody — mandle, ofechy liskové, vlasské, keSu, pekanové, para, pistacie,
makadami, 9.celer, 10.hot¢ice, 11.sezamova semena, 12.oxid sifi¢ity, 13.vI¢i bob, 14.mekkysi a vyrobky

z nich




JIDELNICEK
od: 9.11.2026 o
do: 13.11.2026

T

1. materska Skola Velké Opatovice, prispévkova organizace, Dlouha 429,

679 63 Velké Opatovice

Presnidavka | Cerealni rohlik, pomazanka Namoinicka baSta, kakao, zelenina | 1,4,7
PONDELI | Obéd Vyvar s lu§téninovou téstovinou 1.1,9
Zeleninové rizoto, salat z ¢inského zeli, multivitamin 7
Svacdina Chléb, pomazanka hermelinova, ¢aj, ovoce 1,7
Presnidavka | Chléb, maslovo-medova pomazanka, mléko, ovoce 1,7
UTERY Obéd Polévka jahlova 9
Vepiové vypecky, zeli z ¢ervené iFepy, bramborovy knedlik, 1.1.3
sirup
Svacina Grahamovy rohlik, pomazinka bzenecka, ¢aj, zelenina 1,7
Pfesnidavka | Zitny chléb, rybi pomazainka, zelenina, mléko 1,4,7
STREDA | Obéd Polévka rajska s ovesnymi vlo¢kami 1
RyZovy nakyp s dyiiovym pyré, kompot, ¢aj 3,7
Svacina RaZenka, pomazanka z kutete, ¢aj, ovoce 1,7
Presnidavka | Veka, avokadova pomazanka, mléko, zelenina 1,7
CTVRTEK | Obéd Polévka fazolova 1
Kriti maso s hoi¢icnou omackou, téstoviny, dZus, ovoce 1,7,10
Svacina Jogurt Termix, ¢aj, ovoce 7
Presnidavka | Makova buchta, bila kava, ovoce 1.1,3,7
PATEK Obéd Polévka milionova 1.1,3,9
Vepriovy platek, dusena mrkev, brambory, ¢aj 1,7
Svacdina Podmaslovy chléb, pomazanka s uzenym syrem, ¢aj s citronem, | 1,7
zelenina

Zména jidelniho listku vyhrazena

Dobrou chut’ vam preji pani kucharky !

Alergeny

1.obiloviny - pSenice, zito, jemen, oves, Spalda, kamut, 2.korysi, 3.vejce, 4.ryby, 5.podzemnice olejna,
6.soja, 7.mléko, 8.skotfapkové plody — mandle, ofechy liskové, vlasské, keSu, pekanové, para, pistacie,
makadami, 9.celer, 10.hot¢ice, 11.sezamova semena, 12.oxid sifi¢ity, 13.vI¢i bob, 14.mekkysi a vyrobky

z nich




JIDELNICEK
od: 16.11.2026
do: 20.11.2026

679 63 Velké Opatovice

1. materska Skola Velké Opatovice, prispévkova organizace, Dlouha 429,

Presnidavka | Mléko s ¢okoladovymi lupinky, ¢aj, ovoce 1,7
PONDELI | Obéd Polévka hrachova s kukuFiénymi lupinkami 1
Losos na masle, vaiené brambory, zeleninovy salat, kyselka 4,7
Svacina Pohankova vecka, pomazanka chodska, zelenina, ¢aj s 1,7
citronem
Presnidavka
UTERY Obéd Statni svatek
Svacdina
Pfesnidavka | Grahamovy rohlik, rybi¢kova pomazanka, kakao, zelenina 1,3,4,7
STREDA | Obéd Polévka s krupici a vejcem 1.1,3,9
Hovézi maso, koprova omacka, knedlik, vitaminovy napoj 1.1,3,7
Svacdina Buchta tvarohova, ¢aj, ovoce 1,3,7
Piesnidavka | Chléb, pomazanka z luciny s jablkem, mléko, zelenina 1,7
CTVRTEK | Obéd Polévka cibulova s bramborem 1.1,9
Boloniské Spagety s kufecim masem, ¢aj, ovoce 1.1,7
Svadina Loupak s maslem, ¢aj, ovoce 1,7
Presnidavka | Podmaslovy chléb, tvarohova pomazanka, bila kava, zelenina | 1,7
PATEK Obéd Polévka kvétakova 1.1,7
Karlovarsky kotou¢, bramborova kaSe, dZus, zeleninovy salat | 1.1,3,7
Svacina Chia bulka, pomazanka z krabich tyc¢inek, ¢aj, ovoce 1,2,7

Zména jidelniho listku vyhrazena

Dobrou chut’ vam preji pani kucharky !

Alergeny

1.obiloviny - pSenice, zito, jemen, oves, Spalda, kamut, 2.korysi, 3.vejce, 4.ryby, 5.podzemnice olejna,




6.soja, 7.mléko, 8.skorapkové plody — mandle, ofechy liskové, vlasské, keSu, pekanové, para, pistacie,
makadami, 9.celer, 10.hot¢ice, 11.sezamova semena, 12.oxid sifi¢ity, 13.vI¢i bob, 14.mekkysi a vyrobky

z nich
-
JIDELNICEK @ L5520
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od: 23.11. 2026 -
do: 27.11. 2026
1. materska Skola Velké Opatovice, prispévkova organizace, Dlouha 429,
679 63 Velké Opatovice
Piesnidavka | Podmaslovy chléb, pomazanka z filé, mléko, ovoce 1,4,7
Obéd Polévka frankfurtska 1
PONDELI Tvarohové kolace, kakao, ovoce 1.1,3,7
Svacdina Pohankova vecka, pomazanka z ¢ervené repy, zelenina, ¢aj 1,7
Piesnidavka | Slehany tvaroh, ovoce, ¢aj 7
UTERY Obéd Polévka mrkvova s kapanim 1.1,3
Hovézi gulas, téstoviny, sirup, ovoce 1.1
Svacina Slunecnicovy chléb, pomazinka kecupova, ovocny ¢aj, zelenina 1,7
Presnidavka | Rohlik, pomazanka zahorska, mléko, ovoce 1.1,7
STREDA Obéd Polévka zeleninova 1.1,9
Veprovy platek pernstynsky, ryze, ¢aj 1,3
Svacina Chléb tiebovsky, vajena pomazanka, zelenina, kyselka 1,3,7
Piesnidavka | Zapeceny toast se Sunkou a syrem, mléko 1.1,7
CTVRTEK | Obéd Vyvar s hvézdi¢kami 1.1,3,9
Cockovy eintopf, chléb, ¢aj, jogurt 1.1,7
Svacina Buchta ,,proSivana deka®, bylinkovy ¢aj, ovoce 1,3,7
Presnidavka | Vanocka s maslem a dZemem, mléko 1,7
PATEK Obéd Polévka Spenatova s kapanim 1.1,3,7
Kufeci Fizek, bramborova kase, zeleninovy salat, dZzus 1,3,7
Svacina Chia bulka, pomazanka tuniakova, zelenina, ¢aj 1,4,7

Zména jidelniho listku vyhrazena

Dobrou chut’ vam preji pani kucharky !




Alergeny
1.obiloviny - pSenice, zito, jemen, oves, Spalda, kamut, 2.korysi, 3.vejce, 4.ryby, 5.podzemnice olejna,
6.soja, 7.mléko, 8.skotfapkové plody — mandle, ofechy liskové, vlasské, keSu, pekanové, para, pistacie,

makadami, 9.celer, 10.hot¢ice, 11.sezamova semena, 12.oxid sifi¢ity, 13.vI¢i bob, 14.mekkysi a vyrobky
z nich



JIDELNICEK

od:
do:

30. 11. 2026
04. 12. 2026

679 63 Velké Opatovice

1. materska Skola Velké Opatovice, prispévkova organizace, Dlouha 429,

Piesnidavka | Grahamovy rohlik, pomazanka syrova, mléko, zelenina 1.1,7
PONDELI | Obéd Polévka zeleninova s bulgurem 1,9
DusSena jatra na cibulce, ryZe, okurek, sirup, ovoce 1
Svacdina Chléb Styrsky, rybi pomazanka, ovocny ¢aj, ovoce 14,7
Presnidavka | Chléb, ¢esnekova pomazanka, mléko, zelenina 1,7
UTERY Obéd Polévka hrstkova 1.1,9
SmazZené filé, bramborova kasSe, zeleninovy salat, ¢aj 1,3.4,7
Svacina RaZenka, celerova pomazanka, ¢aj, ovoce 1,7,9
Presnidavka | Rohlik s nutellou, mléko, ovoce 1,7.8
STREDA | Obéd Polévka bramborova 1.1,3,9
Hovézi maso, rajska omacka, knedlik, vitaminovy napoj, ovoce | 1.1,3
Svacina Chléb, pomazanka ¢ofkova, ¢aj, zelenina 1,7
Presnidavka | Chléb, pomazanka sardinkova, mléko, zelenina 1,4,7
CTVRTEK | Obéd Polévka ragu s kapanim 1.1,3,7,9
Plnény zelny list, bramborova kase, zeleninova obloha, kyselka | 1,3,7
Svacina Tvarohovy zavin, ¢aj, ovoce 1,3,7
Presnidavka | Vaje¢né topinky, kakao, zelenina 1,3,7
PATEK Obéd Polévka zelna s bramborem 1.1,7
Zapecené téstoviny s masem a zeleninou, salat, dZus 1,3,7
Svacina Pohankova vecka, pomazanka masova, ¢aj, ovoce, mikulasské | 1,7,

prekvapeni

Zména jidelniho listku vyhrazena

Dobrou chut’ vam preji pani kucharky !

Alergeny

1.obiloviny - pSenice, Zito, jemen, oves, Spalda, kamut, 2.korysi, 3.vejce, 4.ryby, 5.podzemnice olejna,
6.soja, 7.mléko, 8.skotfapkové plody — mandle, ofechy liskové, vlasské, keSu, pekanové, para, pistacie,
makadami, 9.celer, 10.hot¢ice, 11.sezamova semena, 12.oxid sifi¢ity, 13.vI¢i bob, 14.mekkysi a vyrobky

z nich




