JIDELNICEK

od: 3.8.2026
do: 7.8.2026

2. mateiska Skola Velké Opatovice, prispévkova organizace, ul. Ed. USela 472

Velké Opatovice 679 63

Piesnidavka | Chléb, pomazanka syrova, mléko, zelenina 1,7
PONDELI | Obéd Polévka z Eervené ¢oéky 1.1,7,9
Zapecené barevné téstoviny s tunakem, zeleninovy salat, 1.1,3,4,7
sirup
Svacina Vanocka s maslem, ovocny ¢aj, ovoce 1,7
Presnidavka | Chia bagetka, pomazanka z ryb v tomaté, bila kava, 1,4,7
) ) zelenina
UTERY Obéd Polévka selska 1.1,7,9
Kufeci smaZeny Fizek, brambory, zeleninovy salat, dZus 1.1,3,7
Svadina Slovensky chléb, pomazanka vajecna, Sipkovy ¢aj, ovoce 1,3,7
Presnidavka | Bublanina s ovocem, mléko, ovoce 1.1,3,7
STREDA Obéd Polévka zeleninova s pohankou 1.1,7,9
Opecena klobasa, hrachova kaSe, chléb, okurek, ovocny ¢aj, | 1.1,7
ovoce
Svacina Chléb Zobor, pomazanka celerova, ovocny ¢aj, zelenina 1,7,9
Presnidavka | Jahlova kaSe s ovocem, ¢aj s citronem, ovoce 7
CTVRTEK | Obéd Polévka ¢esnekova s bramborem 1.1,7,9
Spanélsky ptacek, ryze, kyselka, ovoce 1.1,3,7,10
Svacina Trebovsky chléb, pomazanka namornicka basta, mléko, 1,4,7
zelenina
Presnidavka | Téstovinovy salat se zeleninou, ovocny ¢aj 1,7
PATEK Obéd Polévka mrkvova s bulgurem 1.1,7
Veprové prirodni, duSeny Spenat, bramborové halusky, 1.1,3,7
sirup
Svacina Pohankova vecka, pomazanka z luciny s jablkem, kakao, 1,7

ovoce

Zména jidelniho listku vyhrazena

Dobrou chut’ vam preji pani kucharky !

Alergeny

1.obiloviny-pSenice,zito,jeémen,oves,Spalda,kamut, 2.korysi, 3.vejce, 4.ryby, 5.podzemnice olejna,
6.sojové boby, 7.mléko, 8.skorapkové plody-mandle,ofechy liskové,vlasské,keSu,pekanové,para,
pistacie,makadamie,9.celer,10.hoiCice,11.sezamova semena,12.oxid siricity,13.vI¢i bob,14.mékkysi




JIDELNICEK

od:
do:

10. 8. 2026
14. 8. 2026

2. materska Skola Velké Opatovice, prispévkova organizace, ul. Ed. USela 472

Velké Opatovice 679 63

Presnidavka | Chléb Chaluparsky bochnik, pomazanka sardinkova, bila 1,4,7
o kava, ovoce
PONDELI Obéd Polévka ragu s kapanim 1.1,3,7,9
Varené vejce, koprova omacka, brambory, ovocny ¢aj, ovoce | 1.1,3,7
Svacina Veka, pomazianka mrkvova, bylinkovy ¢aj, zelenina 1,7
Pfesnidavka | Puding s piSkoty, ¢aj s citronem, ovoce 1,7
UTERY Obéd Polévka korilkova 1.1,7,9
Spaldové téstoviny po lotrinsku, zeleninovy salat, kyselka 1.1,7
Svacina gt)"rsky chléb, pomazanka mlsného ov¢éaka, mléko, zelenina | 1,7
Presnidavka | Chléb Drzak, pomazanka z filé, kakao, ovoce 1,4,7
STREDA Obéd Polévka gulaSova s hlivou 1.1,7,9
Bavorské vdolecky, bila kava, ovoce 1.1,3,7
Svacina Kaiserka svétla, pomazanka chodska, ovocny ¢aj, zelenina 1,7
Presnidavka | Syrovo-Sunkovy zavin, mléko, zelenina 1.1,3,7
CTVRTEK | Obéd Polévka celerova s kuskusem 1.1,7,9
Pecené kufre, ryZe, kompot, dZus 1.1,7
Svacdina Rohlik ovsik, pomazanka faleSny humr, Sipkovy ¢aj, ovoce 1,7,9
Presnidavka | Kukuti¢na kaSe s ¢okoladou, ¢aj s citronem, ovoce 1,7
PATEK Obéd Polévka vlotkova 1.1,7,9
Tatranska kotleta, brambory, zeleninova prizdoba, sirup 7
Svacina Zitn)'f chléb, pomazanka drozd’ova, mléko, zelenina 1,3,7

Zména jidelniho listku vyhrazena

Dobrou chut’ vam preji pani kucharky !

Alergeny

1.obiloviny-pSenice,Zito,jeémen,oves,Spalda,kamut, 2.korysi, 3.vejce, 4.ryby, 5.podzemnice olejna,
6.sojové boby, 7.mléko, 8.skorapkové plody-mandle,oiechy liskové,vlasské,keSu,pekanové,para,
pistacie,makadamie,9.celer,10.hoiCice,11.sezamova semena,12.oxid siricity,13.vI¢i bob,14.mékkysi




JIDELNICEK

od:
do:

17. 8. 2026
21. 8. 2026

2. materska Skola Velké Opatovice, prispévkova organizace, ul. Ed. USela 472

Velké Opatovice 679 63

Presnidavka | Pomerancova buchta, kakao, ovoce 1.1,3,7
| Obéd Polévka dynova s krutony 1.1,7
PONDELI SmazZeny kvétak, brambory, rajcatovy salat, dZus 1.1,3,7
Svacina Slune¢nicovy chléb, pomazinka hermelinova, ovocny ¢aj, 1,7
zelenina
Presnidavka @ Trebovsky chléb, pomazanka z tunaka, bila kava, zelenina 1,4,7
UTERY Obéd Polévka jahlova 1.1,7,9
Masové koule v rajské omacce, téstoviny, ovocny ¢aj, ovoce | 1.1,3,7,9
Svacina Pletynka, pomazanka balkinska, ¢aj s citronem, ovoce 1,7
Presnidavka @ Slehany tvaroh s kulickami, ovocny ¢aj, ovoce 1,7
STREDA | Obéd Polévka z vajecné jisky 1.1,3,7,9
Kufeci prirodni platek, brambory, zeleninova obloha 1.1,7
Svacina Styrsky chléb, pomazanka z krabich ty¢inek, mléko, 1,2,3,4,7
zelenina
Presnidavka | Chléb Zobor se syrovym krémem, kakao, zelenina 1,7
CTVRTEK | Obéd Polévka — vyvar s nudlemi 1.1,9
Segedinsky gulas, houskovy knedlik, ovocny ¢aj 1.1,3,7
Svacina Jable¢ny dort s piSkoty, ¢aj s citronem
Presnidavka | Chléb s maslem, dZem, mléko, ovoce 1,7
PATEK | Obéd Polévka fazolova 1.1,7,9
Maso ti'i barev, ryze, sirup, ovoce 1.1,7
Svacina Rohlik s pomaziankovym maslem, ovocny ¢aj, zelenina 1,7

Zména jidelniho listku vyhrazena

Dobrou chut’ vam preji pani kucharky !

Alergeny

1.obiloviny-pSenice,zito,jeémen,oves,Spalda,kamut, 2.korysi, 3.vejce, 4.ryby, 5.podzemnice olejna,
6.sojové boby, 7.mléko, 8.skorapkové plody-mandle,ofechy liskové,vlasské,keSu,pekanové,para,
pistacie,makadamie,9.celer,10.hoiCice,11.sezamova semena,12.oxid siricity,13.vI¢i bob,14.mékkysi




