od:
do:

1. 6. 2026
5. 6. 2026

2. materska Skola Velké Opatovice, prispévkova organizace, ul. Ed. USela 472

PONDELI

UTERY

STREDA

CTVRTEK

PATEK

Presnidavka

Obéd

Svadina

Presnidavka

Obéd

Svacdina

Presnidavka

Obéd

Svaéina

Presnidavka

Obéd

Svadina

Presnidavka

Obéd

Svadina

Velké Opatovice 679 63

Chléb, pomazanka z ryb v tomaté, ¢aj s citronem, zelenina

Polévka vlockova
Zeleninové karbenatky, brambory, michany salat, dzus

Domaci pernik, mléko, ovoce

Zapeceny toust, mléko, zelenina

Polévka — vyvar se zviratky
Srbské bulgureto, zeleninovy salat, vitaminovy napoj

Slovensky chléb se Sunkovou pénou, bylinkovy ¢aj, ovoce

Kukufi¢na kase s cokoladou, ovocny ¢aj, ovoce

Polévka Cesnekova s bramborem
Kiupavé kufe, ryZe, kompot, jablecny most

Podmaslovy chléb, pomazianka mrkvova, mléko, zelenina

Kaiserka svétla, pomazanka mlsného ovcéaka, kakao, ovoce

Polévka hrachova s kukuFiénymi lupinky
Smazené filé, brambory, zeleninovy salat, citronada

Styrsky chléb, pomazanka masova, Sipkovy ¢aj, zelenina

Chléb Zobor se syrovym krémem, kakao, ovoce

Polévka s krupici a vejcem
Hovézi pecené svickova, houskovy knedlik, ovocny ¢aj

Rohlik, pomazanka redkvickova, ovocny ¢aj, zelenina

1,4,7

1.1,7,9
1.1,3,7,9

1.1,3,7
1,7

1.1,9

1,7

1.1,7,9

1,3,7
1,7

1.1,7,9
1.1,3,4,7

1,7
1,7

1.1,3,7,9
1.1,3,7,9

1,7

Zména jidelniho listku vyhrazena

Dobrou chut’ vam preji pani kucharky !



Alergeny

1.obiloviny-pSenice,zito,je¢cmen,oves,Spalda,kamut, 2.korysi, 3.vejce, 4.ryby, S.podzemnice olejna,
6.sojové boby, 7.mléko, 8.skorapkové plody-mandle,ofechy liskové,vla§ské, keSu,pekanové,para,
pistacie,makadamie,9.celer,10.hoiCice,11.sezamova semena,12.oxid siricity,13.vI¢i bob,14.mékkysi

JIDELNICE«

od: 8.6.2026
do: 12.6.2026

2. materska Skola Velké Opatovice, prispévkova organizace, ul. Ed. USela 472

Presnidavka

PONDELI  Opid

Svacdina

Presnidavka
UTERY Obéd

Svacdina

Presnidavka

STREDA  Obid

Svacdina

Presnidavka

CTVRTEK  QObid

Svadina

Velké Opatovice 679 63

Syrova pizza, mléko, zelenina

Polévka zeleninova s bulgurem
Cotkovy eintopf, chléb, vitaminovy napoj, mouénik

Rohlik ovsik, pomazanka z tuniaka, ¢aj s citronem, ovoce

Chléb Drzak, pomazanka zahorska, kakao, ovoce

Polévka Spenatova s nocky

Kufeci platek s broskvi a syrem, brambory, ¢ervena repa,
dZus

Grahamovy rohlik, pomazanka falesny humr, ovocny ¢aj,
zelenina

Styrsky chléb, pomazanka namoinicka basta, bila kava,
zelenina

Polévka drozd’ova se Spaldovymi nudlemi

Hovézi pecené cikanska, ryze, ovocny ¢aj, ovoce

Rohlik s nutelou z cizrny, ¢aj s citronem, ovoce

Vanocka s maslem, mléko, ovoce

Polévka z vaje¢né jisSky
Segedinsky gulas, houskovy knedlik, sirup, ovoce

1.1,3,7

1.1,7,9
1.1,3,7

1,4,7
1,7

1.1,3,7

1,7

1,4,7

1.1,7,9
1.1,7

1,7
1,7

1.1,3,7,9
1.1,3,7

Trebovsky chléb, pomazanka chodska, Sipkovy ¢aj, zelenina 1,7



PATEK

Piesnidavka Zitny chléb, pomazanka celerova, mléko, zelenina

Obéd

Svacdina

Polévka kvétakova
Kotlety zdobené, brambory, kyselka

Ovocna presnidavka s piskoty, ovocny ¢aj

1,7,9

1.1,7
3,7

1

Zména jidelniho listku vyhrazena

Dobrou chut’ vam preji pani kucharky !

Alergeny

1.obiloviny-pSenice,Zito,je¢men,oves,Spalda,kamut, 2.korysi, 3.vejce, 4.ryby, S.podzemnice olejna,
6.sojové boby, 7.mléko, 8.skoirapkové plody-mandle,ofechy liskové,vlasské, keSu,pekanové,para,

JIDELNICE«

-----

od: 15.6.2026
do: 19.6.2026

2. materska Skola Velké Opatovice, prispévkova organizace, ul. Ed. USela 472

PONDELI

UTERY

STREDA

Velké Opatovice 679 63

Piesnidavka Pohankova vefka, pomazanka hermelinova, kakao, ovoce

Obéd

Svacdina

Presnidavka

Obéd

Svacdina

Presnidavka

Obéd

Svacdina

Polévka rajska
Nakyp z filé, brambory, zeleninovy salat, citronada

Chléb Chaluparsky bochnik s pomazankovym maslem a
paZzitkou, ovocny ¢aj, zelenina

Mrkvové fezy, mléko, ovoce

Polévka pohankova

Veprovy platek, fazole na kyselo, chléb, okurek, ovocny ¢aj,
ovoce

Chléb Zobor, pomazinka z krabich tycinek, ¢aj s citronem,
zelenina

Sluneénicovy chléb, pomazanka sardinkova, bila kava,
zelenina

Polévka bramborova

Kynuté knedliky s borivkovou naplni, ovocny ¢aj

Veka se zeleninovym krémem, Sipkovy ¢aj, ovoce

1,7

1.1,7,9
1.1,3,4,7

1,7

1.1,3,7

1.1,7,9
1.3,7

1,2,3,4,7

1,4,7

1.1,7,9
1.1,3,7

1,3,7,9



CTVRTEK

PATEK

Presnidavka

Obéd

Svacdina

Presnidavka

Obéd

Svacdina

Skolni vylet — svadinka a piti od maminky

Spaldova kaSe s pernikem, ¢aj s citronem, ovoce

Polévka selska

1,7

1.1,7,9

Hovézi maso prirodni, duSena mrkev s hraskem, brambory, 1.1,7

sirup
Chléb, pomazanka drozd’ova, mléko, zelenina

1,3,7

Zména jidelniho listku vyhrazena

Dobrou chut’ vam pieji pani kucharky !

Alergeny

1.obiloviny-pSenice,Zito,je¢men,oves,Spalda,kamut, 2.korysi, 3.vejce, 4.ryby, 5S.podzemnice olejna,
6.s0jové boby, 7.mléko, 8.skorapkové plody-mandle,ofechy liskové,vlasské,keSu,pekanové,para,
pistacie;makadamie,9.celer,10.hoi*¢ice,11.sezamova semena,12.oxid siFicity,13.vI¢i bob,14.mékkysi

JIDELNICE«

od: 22.6.2026
do:  26.6.2026

2. materska Skola Velké Opatovice, prispévkova organizace, ul. Ed. USela 472

PONDELI

UTERY

Presnidavka

Obéd

Svadina

Presnidavka

Obéd

Svacdina

Velké Opatovice 679 63

Chléb Drzak, pomazanka tentenova, bila kava, zelenina

Polévka ragi s ryzi

Varené vejce, fazolky na smetané, brambory, ovocny ¢aj,
ovesné susenky

Kaiserka svétla, pomazanka z Zervé, bylinkovy ¢aj, ovoce

Styrsky chléb, pomazanka ze strouhaného syru, kakao,
ovoce

Polévka rybi s krutonky

Kufeci Spalicky na kroupovém rizotu, vitaminovy napoj,
ovoce

Veka, pomazanka balkanska, ovocny ¢aj, zelenina

14,7

1.1,7,9
1.1,3,7

1,7
1,7

1.1,4,7,9

1,7



Presnidavka Vafle s tvarohem a ovocem, mléko, ovoce 1.1,3,7

STREDA  Obid Polévka cizrnova 1.1,7,9
Lahudkova rosténa, téstoviny, sirup, ovoce 1.1,7
Svacina Tiebovsky chléb, pomazanka z kurete, ¢aj s citronem, 1,7
zelenina
Piesnidavka Co¢kovy salit se zeleninou, rohlik, ovocny ¢aj 1,7
CTVRTEK Qbid Polévka brokolicovs 1.1,7
Vepriové po bengalsku, brambory, zeleninova obloha, 1.1,3,7
kyselka
Svacdina Chléb s medovym maslem, mléko, ovoce 1,7
Piesnidavka Puding s piSkoty a ovocem, ¢aj s citronem 1,7
PATEK Obéd Polévka cibulova s bramborem 1.1,7
Jatra po italsku, ryZe, ovocny c¢aj, ovoce 1.1,7
Svacina Sluneénicovy chléb, pomazanka z makrely, mléko, zelenina 1,4,7

Zména jidelniho listku vyhrazena
Dobrou chut’ vam preji pani kucharky !

Alergeny

1.obiloviny-pSenice,Zito,je¢men,oves,Spalda,kamut, 2.korysi, 3.vejce, 4.ryby, S.podzemnice olejna,
6.sojové boby, 7.mléko, 8.skoirapkové plody-mandle,ofechy liskové,vlasské, keSu,pekanové,para,
pistacie,makadamie,9.celer,10.hoi¢ice,11.sezamova semena,12.oxid siFicity,13.vI¢i bob,14.mékkysi

JIDELNICE«

od: 29.6.2026
do: 30. 6. 2026

2. materska Skola Velké Opatovice, prispévkova organizace, ul. Ed. USela 472
Velké Opatovice 679 63

Presnidavka Chléb Chaluparsky bochnik, pomazanka vajeéna, mléko, 1,3,7

o ovoce
PONDELI  Obéd Polévka zelna 1.1,7
Zapecené téstoviny s tvarohem, ovocny ¢aj, ovoce 1.1,3,7

Svacina Rohlik, pomazanka bzenecka, Sipkovy ¢aj, zelenina 1,7,9



Presnidavka MIléko s ¢okoladovymi kulickami, ovoce 1,7

UTERY Obéd Polévka zeleninova s jahlami 1.1,7,9
Sekana, brambory, kompot, sirup 1.1,3,7
Svacina Chléb, pomazanka syrova, ovocny ¢aj, zelenina 1,7
Presnidavka
STREDA  QObid Piejeme viem détem super prazdniny pIné sluni¢ka a

nevSednich zazitka
Svacdina

Presnidavka

CTVRTEK QOpéd

Svacdina

Presnidavka

PATEK Obéd

Svacdina

Zména jidelniho listku vyhrazena
Dobrou chut’ vam pieji pani kucharky !

Alergeny

1.obiloviny-pSenice,Zito,je¢men,oves,Spalda,kamut, 2.korysi, 3.vejce, 4.ryby, 5S.podzemnice olejna,
6.s0jové boby, 7.mléko, 8.skorapkové plody-mandle,oiechy liskové,vlasské,keSu,pekanové,para,
pistacie,makadamie,9.celer,10.hoi¢ice,11.sezamova semena,12.oxid siFicity,13.vI¢i bob,14.mékkysi



