2. materska Skola Velké Opatovice, prispévkova organizace, ul. Ed. USela 472

Velké Opatovice 679 63

Presnidavka = Krupic¢na kaSe s Cokoladou, ¢aj s citronem, ovoce 1.1,7
PONDELI | Obid Polévka brokolicova 1.1,7
Kufeci ¢ina, bulgur, kyselka, ovoce 7,9
Svacina Chléb Zobor, pomazinka balkansk4, ovocny ¢aj, zelenina 1,7
Piesnidavka | Styrsky chléb, pomazinka z ryb v tomaté, bila kava, zelenina | 1,4,7
UTERY Obéd Polévka zeleninova s krupkami 1.1,7,9
Dynové dukatové buchticky s krémem, ovocny ¢aj, ovoce 1.1,3,7
Svacina Rohlik, pomazianka mrkvova, Sipkovy ¢aj, ovoce 1,3,7
Piesnidavka | Trebovsky chléb, pomazanka zahorska, mléko, ovoce 1,7
STREDA | Obéd Polévka z Eervené ¢oky 1.1,7,9
Filé peCené se syrem, brambory, zeleninovy salat, citronada | 4,7
Svacina Pohankova vecka se Sunkovou pénou, ovocny ¢aj, zelenina 1,7
Presnidavka | Chléb Drzak, pomazanka syrova, kakao, ovoce 1,7
CTVRTEK | Obéd Polévka z vajecné jisky 1.1,3,7,9
Kapucinska kyta s hlivou, téstoviny, vitaminovy napoj, ovoce | 1.1,7
Svacina Kaiserka svétla, pomazanka §védskd, ¢aj s citronem, zelenina | 1,4,7
Presnidavka
PATEK Obid Statni svatek
Svadina

Zména jidelniho listku vyhrazena

Dobrou chut’ vam preji pani kucharky !

Alergeny

1.obiloviny-pSenice,zito,jeémen,oves,Spalda,kamut, 2.korysi, 3.vejce, 4.ryby, 5.podzemnice olejna,
6.sojové boby, 7.mléko, 8.skorapkové plody-mandle,ofechy liskové,vlasské,keSu,pekanové,para,
pistacie,makadamie,9.celer,10.hoiCice,11.sezamova semena,12.oxid siricity,13.vI¢i bob,14.mékkysi




JIDELNICEK

od:
do:

11. 5. 2026
15.5. 2026
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Velké Opatovice 679 63

Piesnidavka | LangoSe se syrem, mléko, zelenina 1.1,3,7
PONDELI | Obéd Polévka drozd’ova s nudlemi 1.1,7,9
Varené vejce, duseny Spenat, brambory, vitaminovy napoj, 1.1,3,7
ovoce
Svacina Podmaslovy chléb, pomazanka Fedkvi¢kova, ovocny c¢aj, 1,7
ovoce
Piesnidiavka | Slunecnicovy chléb, pomazanka namornicka basta, bila 14,7
kava, zelenina
UTERY Obéd Polévka kminova s opecenym chlebem 1.1,7,9
Hovézi maso na paprice, houskovy knedlik, ovocny ¢aj, 1.1,3,7
ovoce
Svacina Veka, pomazanka z €ervené ¢oc¢ky, €aj s citronem, ovoce 1,3,7
Pi‘esnidavka = Slehany tvaroh s kukuFi¢nymi pismenky, ovocny ¢aj, ovoce 1,7
STREDA | Obéd Polévka vio&kova 1.1,7,9
Kure po zahradnicku, ryZe, zeleninova prizdoba, jable¢ny 1.1,7,9
most
Svacina Trebovsky chléb se syrovym krémem, mléko, zelenina 1,7
Presnidavka | Chléb Chaluparsky bochnik, pomazanka z uzenace, kakao, 1,4,7
zelenina
CTVRTEK | Obéd Polévka jahlova 1.1,7,9
Veprovy platek, hrachova kase, chléb, okurek, sirup, ovoce 1.1,7
Svacdina Rohlik s maslem, dZem, ovocny ¢aj, ovoce 1,7
Presnidavka | Kefirova buchta, ¢aj s citronem, ovoce 1.1,3,7
PATEK Obéd Polévka celerova s kuskusem 1.1,7,9
Zapecené brambory s brokolici, zeleninovy salat, vitaminovy | 3,7
napoj
Svacina Chléb, pomazanka mlsného ovéaka, mléko, zelenina 1,7

Zména jidelniho listku vyhrazena

Dobrou chut’ vam preji pani kucharky !

Alergeny

1.obiloviny-pSenice,Zito,jeémen,oves,Spalda,kamut, 2.korysi, 3.vejce, 4.ryby, 5.podzemnice olejna,
6.sojové boby, 7.mléko, 8.skorapkové plody-mandle,oiechy liskové,vlasské,keSu,pekanové,para,
pistacie,makadamie,9.celer,10.hoiCice,11.sezamova semena,12.oxid siricity,13.vI¢i bob,14.mékkysi




JIDELNICEK

od:
do:

18. 5. 2026
22.5.2026
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Presnidiavka | Zitny chléb, pomazinka chodska, mléko, zelenina 1,7
| Obéd Polévka mrkvova s kapanim 1.1,3,7
PONDELI Tunakova nadivka s fazolemi a mozzarellou, zeleninovy 34,7
salat, dzus
Svacina Muffinky s ¢okoladovymi peckami, ovocny ¢aj, ovoce 1.1,3,7
Presnidavka §tyrsky chléb, pomazanka z ,,kotazku*, kakao, ovoce 1,7
UTERY | Obéd Polévka milionova 1.1,3,7,9
Veprové vypecky, zeli z ¢ervené Fepy, bramborovy knedlik, | 1.1,3,7
sirup
Svacina Rohlik, pomazanka z krabich tyc¢inek, ¢aj s citronem, 1,2,3.4,7
zelenina
Piesnidavka | Pohankova kaSe s pernikem, ovocny ¢aj, ovoce 7
STREDA | Obéd Polévka bramborova 1.1,7,9
Hovézi Stroganov, ryze, kyselka, ovoce 1.1,7
Svacina Chléb, pomazinka drozd’ova, mléko, zelenina 1,3,7
Presnidavka @ Chia bagetka, pomazanka tentenova, bila kava, zelenina 1,4,7
CTVRTEK | Ob&d Polévka kvétakova 1.1,7
Holandsky Fizek, brambory, zeleninovy salat, vitaminovy 1.1,3,7
napoj
Svacina Chléb s medovym maslem, ¢aj s citronem, ovoce 1,7
Presnidavka | Syrovo-Sunkovy zavin, mléko, zelenina 1.1,3,7
PATEK Obéd Polévka koralkova 1.1,7,9
Téstovinova musaka, michany salat, ovocny ¢aj 1.1,3,7
Svacina Slune¢nicovy chléb, pomazanka celerova, Sipkovy ¢aj, ovoce | 1,7,9

Zména jidelniho listku vyhrazena

Dobrou chut’ vam preji pani kucharky !

Alergeny

1.obiloviny-pSenice,Zito,jeémen,oves,Spalda,kamut, 2.korysi, 3.vejce, 4.ryby, 5.podzemnice olejna,
6.sojové boby, 7.mléko, 8.skorapkové plody-mandle,ofechy liskové,vlasské,keSu,pekanové,para,
pistacie,makadamie,9.celer,10.hoiCice,11.sezamova semena,12.oxid siricity,13.vI¢i bob,14.mékkysi




JIDELNICEK

25.5.2026
29. 5. 2026

od:
do:
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Presnidavka | Tiebovsky chléb, pomazanka z filé, kakao, ovoce 1,47
PONDELI | Obgd Polévka italska 1.1,7,9
RyZovy nakyp s mrkvovym pyré, kompot, ovocny ¢aj 3,7
Svacina Veka se zeleninovym krémem, bylinkovy ¢aj, zelenina 1,7,9
Presnidavka | Chléb Chaluparsky bochnik, pomazanka lahiidkova, 1,7
) ] ovocny ¢aj, zelenina
UTERY Obéd Polévka hraskova s krutony 1.1,7
Kotlety zapecené v syru, brambory, restovana zelenina, 7
dZus
Svacina Loupacek, kefirové mléko, ovoce 1,7
Presnidavka | ObloZeny toustovy chléb, mléko, zelenina 1,7
STREDA Obéd Polévka — vyvar s hvézdi¢kami 1.1,9
Hovézi gulas, houskovy knedlik, sirup, ovoce 1.1,3,7
Svacina Pohankova vecka, pomazanka tvarohova, ¢aj s citronem, 1,7
ovoce
Presnidavka | Styrsky chléb, pomazanka hermelinova, bila kava, zelenina | 1,7
CTVRTEK | Obéd Polévka rybi s tarhonou 1.1,4,7,9
Kurfeci nudli¢ky se salitem ze Spaldovych téstovin, kyselka | 1.4,7
Svacdina Jablecny dort s piSkoty, ovocny ¢aj
Presnidavka | Chléb, pomazanka z makrely, mléko, zelenina 1,47
PATEK Obéd Polévka selsk 1.1,7,9
Cizrnové placi¢ky s hrachovym proteinem, bramborova 1.1,3,7
kaSe, zeleninovy salat, vitaminovy napoj
Svacina Veka, pomazanka vajeéna, Sipkovy ¢aj, ovoce 1,3,7

Zména jidelniho listku vyhrazena

Dobrou chut’ vam preji pani kucharky !

Alergeny

1.obiloviny-pSenice,zito,jeémen,oves,Spalda,kamut, 2.korysi, 3.vejce, 4.ryby, 5.podzemnice olejna,
6.sojové boby, 7.mléko, 8.skorapkové plody-mandle,ofechy liskové,vlasské,keSu,pekanové,para,
pistacie,makadamie,9.celer,10.hoiCice,11.sezamova semena,12.oxid siricity,13.vI¢i bob,14.mékkysi




