JIDELNICEK

od: 6.4.2026

do: 10.4.2026 ,

Velké Opatovice 679 63

§/}
o

2. materska Skola Velké Opatovice, prispévkova organizace, unﬁﬂ USela §72

<

Presnidavka | Velikono¢ni pondéli ,2\{ A\
PONDELI | Obéd Détem i rodi¢iim piejeme prijemné proziti svatka
jara a bohatou pomlazku
Svacdina
Pi‘esnidavka | Styrsky chléb, pomazanka syrova, kakao, ovoce 1,7
UTERY Obéd Polévka zeleninova s bulgurem 1.1,7,9
Mexicka panev, chléb, muffinka, vitaminovy napoj 1.1,3,7
Svacina Veka, pomazanka redkvickova, ovocny ¢aj, zelenina 1,3,7
Pi‘esnidavka | Spaldova kaSe s pernikem, ¢aj s citronem, ovoce 7
STREDA Obéd Polévka cibulova s bramborem 1.1,7
Spanélsky ptacek, ryZe, ovocny ¢aj, ovoce 1.1,3,7,10
Svacdina Slovensky chléb, pomazanka celerova, mléko, zelenina 1,7,9
Piesnidavka | T¥ebovsky chléb, pomazanka z makrely, bila kdva, zelenina | 1,4,7
CTVRTEK | Obéd Polévka brokolicova 1.1,7
Pecené kuie s nadivkou a bramborem, zeleninova obloha, 1.1,3,7
dZus
Svacdina Podmaslovy chléb s medovym maslem, ¢aj s citronem, ovoce | 1,7
Piesnidiavka | Vaje¢né topinky, mléko, zelenina 1,3,7
PATEK Obéd Polévka ragu s kapanim 1.1,3,7,9
Rybi kuli¢ky v dynové omacce, téstoviny, sirup 1.1,34,7
Svacina Sojovy rohlik, pomazanka lahudkova, Sipkovy ¢aj, ovoce 1,7

Zména jidelniho listku vyhrazena

Dobrou chut’ vam preji pani kucharky !

Alergeny

1.obiloviny-pSenice,Zito,je¢men,oves,Spalda,kamut, 2.korysi, 3.vejce, 4.ryby, 5.podzemnice olejna,
6.s0jové boby, 7.mléko, 8.skorapkové plody-mandle,ofechy liskové,vlasské,keSu,pekanové,para,
pistacie;makadamie,9.celer,10.hoi¢ice,11.sezamova semena,12.oxid siFi¢ity,13.vI¢i bob,14.mékkysi




JIDELNICEK

od:
do:

13. 4. 2026
17. 4. 2026

2. mateiska Skola Velké Opatovice, prispévkova organizace, ul. Ed. USela 472

Velké Opatovice 679 63

Piesnidavka | Chléb Zobor, pomazinka tentenova, bila kdva, ovoce 1.4,7
PONDELI | Obéd Polévka koralkova 1.1,7,9
Tvarohové knedli¢ky s jogurtovou omackou, ovocny ¢aj 1.1,3,7
Svacina Rohlik, pomazanka mrkvova, bylinkovy ¢aj, zelenina 1,3,7
Piesnidavka | Puding s piSkoty a ovocem, ¢aj s citronem 1,7
UTERY Obéd Polévka kapustova 1.1,7
Kotlety zapecené ve Slehaéce, brambory, ervena repa, 7
jableény most
Svacina Chléb, pomazanka zahorska, mléko, zelenina 1,7
Presnidavka | Makovec, kakao, ovoce 1.1,3,7
STREDA | Obéd Polévka vlo¢kova 1.1,7,9
Spagety po lotrinsku, zeleninovy salat, kyselka 1.1,7
Svacina Slune¢nicovy chléb, pomazinka z kufete, ovocny ¢aj, 1,7
zelenina
Piesnidavka | Chléb Chalupaisky bochnik, pomazinka z ryb v tomaté, 1,4,7
mléko, zelenina
CTVRTEK | Obéd Polévka rybi s tarhonou 1.1,4,7,9
Syrovo-hrachové rize€¢ky, bramborova kase, zeleninovy salat, | 1.1,3,7
dZus
Svacina Kaiserka svétla, pomazanka drozd’ova, Sipkovy ¢aj, ovoce 1,3,7
Piesnidavka | Podmaslovy chléb, pomazanka hermelinova, kakao, ovoce 1,7
PATEK Obéd Polévka z vaje&né jisky 1.1,3,7,9
Moravsky vrabec, dusené zeli, houskovy knedlik, sirup 1.1,3,7
Svacina Grahamovy rohlik se Sunkovou pénou, ovocny ¢aj, zelenina | 1,7

Zména jidelniho listku vyhrazena

Dobrou chut’ vam preji pani kucharky !

Alergeny

1.obiloviny-pSenice,Zito,je¢men,oves,Spalda,kamut, 2.korysi, 3.vejce, 4.ryby, 5.podzemnice olejna,
6.s0jové boby, 7.mléko, 8.skorapkové plody-mandle,orechy liskové,vlasské,keSu,pekanové,para,
pistacie;makadamie,9.celer,10.hoi¢ice,11.sezamova semena,12.oxid siFi¢ity,13.vI¢i bob,14.mékkysi




JIDELNICEK

od:
do:

20. 4. 2026
24. 4. 2026

2. materska Skola Velké Opatovice, prispévkova organizace, ul. Ed. USela 472

Velké Opatovice 679 63

Presnidavka | Zapecné toust, mléko, zelenina 1,7
] Obéd Polévka koprova 1.1,7,9
PONDELI Filé v citronovém kabatku, bramborova kaSe, zeleninovy 1.1,4,7
salat, kyselka
Svacdina Chléb, pomazanka vajecnd, ovocny ¢aj, ovoce 1,3,7
Presnidavka | Slovensky chléb, pomazanka z avokada, kakao, ovoce 1,7
UTERY Obéd Polévka s krupici a vejcem 1.1,3,7,9
Hovézi na Sipkové omacce, karlovarsky knedlik, ovocny ¢aj | 1.1,3,7,9
Svacina Chia bagetka s pomaziankovym maslem, Sipkovy ¢aj, 1,7
zelenina
Presnidavka | KaSe z ovesnych vlocek se skofici, ovocny ¢aj, ovoce 1.1,7
STREDA | Obéd Polévka hrachova s kuli¢kami 1.1,7,9
Kufeci rolada se Spenatem, ryZe, vitaminovy napoj, ovoce 1.1,3,7
Svacina Pohankova ve¢ka, pomazanka z krabich ty¢inek, mléko, 1,2,3,4,7
zelenina
Piesnidavka | Styrsky chléb, pomazinka chodska, bila kava, zelenina 1,7
CTVRTEK | Ob&d Polévka drozd’ova s opeCenym chlebem 1.1,3,7,9
Veprové prirodni, duSena kapusta, brambory, sirup 1.1,7
Svacina Rohlik s nutelou z cizrny, ¢aj s citronem, ovoce 1,7
Presnidavka | Trebovsky chléb, pomazanka sardinkova, mléko, ovoce 1,47
PATEK Obéd Polévka gulaSova 1.1,7
Pout’ové kolacky, bila kava 1.1,3,7
Svacina Veka se zeleninovym krémem, ovocny ¢aj, zelenina 1,7,9

Zména jidelniho listku vyhrazena

Dobrou chut’ vam preji pani kucharky !

Alergeny

1.obiloviny-pSenice,Zito,je¢men,oves,Spalda,kamut, 2.korysi, 3.vejce, 4.ryby, 5.podzemnice olejna,
6.s0jové boby, 7.mléko, 8.skorapkové plody-mandle,oiechy liskové,vlasské,keSu,pekanové,para,
pistacie;makadamie,9.celer,10.hoi¢ice,11.sezamova semena,12.oxid siFi¢ity,13.vI¢i bob,14.mékkysi




od:
do:

2. materska Skola Velké Opatovice, prispévkova organizace, ul. Ed. USela 472

Velké Opatovice 679 63

Presnidavka | Bublanina s ovocem, mléko, ovoce 1.1,3,7
PONDELI | Obéd Polévka ¢esnekova s bramborem 1.1,7,9
Zeleninové rizoto, michany salat, vitaminovy napoj 7
Svacina Chléb Drzak, pomazanka z Zervé, €aj s citronem, zelenina 1,7
Presnidavka | Styrsky chléb, pomazanka z tunaka, bila kava, zelenina 1,4,7
UTERY Obéd Polévka pohankova 1.1,7,9
Masové koule v rajské omacce, téstoviny, sirup 1.1,3,7,9
Svacina Ovocna presnidavka s piSkoty, ovocny ¢aj
Presnidavka | Slunecnicovy chléb, pomazanka ze strouhaného syru, 1,7
kakao, ovoce
STREDA Obéd Polévka mrkvova se syrovymi nocky 1.1,3,7
Cocka s kurecimi nudli¢kami, chléb, ovocny ¢aj, ovoce 1.1,7
Svacdina Kaiserka svétla, pomazanka falesny humr, Sipkovy ¢aj, 1,7,9
zelenina
Presnidavka | Chléb, pomazanka z filé, mléko, zelenina 1,4,7
CTVRTEK | Obéd Polévka kvétakova 1.1,7
Kotleta ,,rost’aci, bramborova kase, zeleninova obloha, 1.1,3,7,10
dZus
Svacina Rohlik s maslem, dZem, ovocny ¢aj, ovoce 1,7
Presnidavka
PATEK Obéd Svatek prace
Svacina

Zména jidelniho listku vyhrazena

Dobrou chut’ vam preji pani kucharky !

Alergeny

1.obiloviny-pSenice,zito,jeémen,oves,Spalda,kamut, 2.korysi, 3.vejce, 4.ryby, S.podzemnice olejna,
6.sojové boby, 7.mléko, 8.skorrapkové plody-mandle,ofechy liskové,vlasské,keSu,pekanové,para,

.....




