od:
do:

2026

2.2.
6. 2. 2026

2. materska Skola Velké Opatovice, prispévkova organizace, ul. Ed. USela 472

Velké Opatovice 679 63

Piesnidavka | ObloZeny toustovy chléb, mléko, zelenina 1,7
PONDELI | Obéd Polévka z ervené ¢ofky 1.1,7,9
Kufreci platek v jogurtovém kabatku, bramborova kase, 1.1,3,7
zeleninovy salat, jableény most
Svacina Cerealni kaiserka, pomazanka z ryb v tomaté, ¢aj s 1,4,7
citronem, ovoce
Piesnidavka | Styrsky chléb, pomazanka zahorska, mléko, zelenina 1,7
UTERY Obéd Polévka pohankova 1.1,7,9
Zavin s jablky a tvarohem, bila kava 1.1,3,7
Svacina Rohlik se zeleninovym krémem, Sipkovy ¢aj, ovoce 1,3,7
Piesnidavka | LuSténinovy salat se zeleninou, chléb, ovocny ¢aj 1,7
STREDA | Obéd Polévka rybi s bulgurem 1.1,4,7,9
Veprovy zavitek, ryze, vitaminovy napoj, ovoce 1.1,3,7,10
Svacina Podmaslovy chléb, pomazanka hermelinova, kakao, ovoce 1,7
Presnidavka | Trebovsky chléb, pomazanka z filé, bila kava, zelenina 1,4,7
CTVRTEK | Obéd Polévka z ervené fepy 1.1,7
Kvétakové smaZenky, brambory, zeleninovy salat, dZus 1.1,3,7
Svacina Pletynka, pomazanka z luciny s jablkem, ovocny ¢aj, ovoce | 1,7
Presnidavka = Krupic¢na kaSe s Cokoladou, ¢aj s citronem, ovoce 1.1,7
PATEK | Obéd Polévka selsk 1.1,7,9
Lahtiidkova rosténa, téstoviny, sirup, ovoce 1.1,7
Svacina Grahamovy rohlik, pomazanka redkvi¢kova, mléko, 1,7
zelenina

Zména jidelniho listku vyhrazena

Dobrou chut’ vam preji pani kucharky !

Alergeny

1.obiloviny-pSenice,zito,jeémen,oves,Spalda,kamut, 2.korysi, 3.vejce, 4.ryby, 5.podzemnice olejna,
6.sojové boby, 7.mléko, 8.skorapkové plody-mandle,ofechy liskové,vlasské,keSu,pekanové,para,
pistacie,makadamie,9.celer,10.hoiCice,11.sezamova semena,12.oxid siricity,13.vI¢i bob,14.mékkysi




JIDELNICEK

od:

9.2.2026
do: 13.2

13.2.2026

2. mateiska Skola Velké Opatovice, prispévkova organizace, ul. Ed. USela 472

Velké Opatovice 679 63

Piesnidavka | Masopustni koblihy, ¢aj s citronem, ovoce 1.1,3,7
PONDELI | Ob&d Polévka bramborova 1.1,7,9
Zapecené téstoviny se zeleninou, michany salat, dzus 1.1,3,4,7
Svacina Sluneénicovy chléb, pomazanka z krabich ty¢inek, mléko, 1,7
zelenina
Piesnidavka | Chia bagetka, pomazanka strouhaného syru, kakao, 1,7
] ] zelenina
UTERY Obéd Polévka s krupici a vejcem 1.1,3,7,9
Hovézi pecené svickova, houskovy knedlik, ovocny ¢aj 1.1,3,7,9
Svacina Jable¢ny dort s piSkoty, ovocny ¢aj 1
Presnidavka | Buchta ,,fazolové brownies*, mléko, ovoce 1,7
STREDA | Obéd Polévka rajska 1.1,7,9
Nékyp z filé, Souchané brambory, mrkvovy salat s jablky, | 1.1,7
citronada
Svacina Veka,, pomazianka mrkvova, Sipkovy ¢aj, ovoce 1,7
Presnidavka | Zapeceny toust, mléko, zelenina 1,4,7
CTVRTEK | Obéd Polévka zeleninova s jahlami 1.1,7
Veprovy platek, hrachova kase, chléb, okurek, sirup 1.1,3,7
Svadina Pohankova vecka, pomazanka bzeneckd, ovocny ¢aj, ovoce | 1,7,9
Piesnidavka | Chléb Zobor, pomazanka z tuiidka, bila kava, zelenina 3,7
PATEK Obéd Polévka koprova 1.1,7,9
Peceny karbenatek s nivou, brambory, kompot, kyselka 1.1,3,7,9
Svacina Kaiserka svétla, pomazanka tvarohova, ¢aj s citronem, 1,2,3,4,7

zelenina

Zména jidelniho listku vyhrazena

Dobrou chut’ vam preji pani kucharky !

Alergeny

1.obiloviny-pSenice,Zito,je¢men,oves,Spalda,kamut, 2.korysi, 3.vejce, 4.ryby, 5.podzemnice olejna,
6.s0jové boby, 7.mléko, 8.skorapkové plody-mandle,orechy liskové,vlasské,keSu,pekanové,para,
pistacie,makadamie,9.celer,10.hoi¢ice,11.sezamova semena,12.oxid siri¢ity,13.vI¢i bob,14.mékkys




JIDELNICEK

od:
do:

16. 2. 2026
20. 2. 2026

2. materska Skola Velké Opatovice, prispévkova organizace, ul. Ed. USela 472

Velké Opatovice 679 63

Presnidavka | Chléb Chaluparsky bochnik, pomazanka tentenova, bila 1,4,7
kava, zelenina
] Obéd Polévka drozd’ova s nudlemi 1.1,7,9
PONDELI Varené vejce, fazolové lusky na smetané, brambory, ovocny | 1.1,3,7
caj
Svacina Rohlik s maslem, Sipkovy dZem, ovocny ¢aj, ovoce 1,7
Piesnidavka | Puding s piSkoty, ¢aj s citronem, ovoce 1,7
UTERY Obéd Polévka cizrnova 1.1,7,9
Veprovy prirodni Fizek, ryZe, zeleninova obloha, sirup 1.1,7
Svacina Styrsky chléb se Sunkovou pénou, mléko, zelenina 1,7
Piesnidavka | Chléb, pomazanka mlsného ovéaka, mléko, zelenina 1,7
STREDA Obéd Polévka celerova s tarhomnou 1.1,7,9
Bramborovy gulas, chléb, ovocny ¢aj, ovoce 1.1,7
Svacina Loupacek, ¢aj s citronem, ovoce 1
Presnidavka | Slovensky chléb, pomazanka sardinkova, mléko, zelenina 1,4,7
CTVRTEK | Obéd Polévka viotkova 1.1,7,9
Téstovinovy salat s kufecim masem a zeleninou, kyselka 1.1,7
Svacina Sojovy rohlik, pomazanka balkanska, ovocny ¢aj, ovoce 1,7
Presnidavka | Trebovsky chléb, pomazanka chodska, kakao, ovoce 1,7
PATEK Obéd Polévka Cesnekova s opecenym chlebem 1.1,3,7,9
Hovézi pecené cikanska, bulgur, vitaminovy napoj 1.1,7
Svacina Bagetka svétla, pomazanka faleSny humr, bylinkovy ¢aj, 1,7,9
zelenina

Zména jidelniho listku vyhrazena

Dobrou chut’ vam preji pani kucharky !

Alergeny

1.obiloviny-pSenice,Zito,jeémen,oves,Spalda,kamut, 2.korysi, 3.vejce, 4.ryby, 5.podzemnice olejna,
6.sojové boby, 7.mléko, 8.skorapkové plody-mandle,ofechy liskové,vlasské,keSu,pekanové,para,
pistacie,makadamie,9.celer,10.hoiCice,11.sezamova semena,12.oxid siricity,13.vI¢i bob,14.mékkysi




JIDELNICEK

od:
do:

23.2.2026
27.2.2026

2. mateiska Skola Velké Opatovice, prispévkova organizace, ul. Ed. USela 472

Velké Opatovice 679 63

Piesnidavka | Chléb, pomazanka syrova, mléko, zelenina 1,7
PONDELI | Obéd Polévka mrkvova s kapanim 1.1,3,7
Pecené fazole se zeleninou, michany salat, vitaminovy napoj | 1.1,3,7
Svacina SkoFicovi Sneci, ¢aj s citronem, ovoce 1.1,3,7
Presnidavka | Podmaslovy chléb, pomazanka namornicka baSta, bila kava, | 1,4,7
] ] ovoce
UTERY Obéd Polévka vyvar se zviratky 1.1,9
Hovézi maso prirodni, duSeny Spenat, karlovarsky knedlik, | 1.1,3,7
sirup
Svacina Chia bagetka s pomaziankovym maslem, ovocny ¢aj, 1,7
zelenina
Piesnidavka | Slunecnicovy chléb, pomazanka z ,,kotazku“, kakao, ovoce 1,7
STREDA | Obéd Polévka gulasova z hlivy 1.1,7
Bramborové §iSky s makem, ovocny ¢aj, ovoce 1.1,3,7
Svacina Veka, pomazanka celerova, bylinkovy c¢aj, zelenina 1,7,9
Presnidavka | Pohankova kaSe s pernikem, ¢aj s citronem, ovoce 7
CTVRTEK | Ob&d Polévka brokolicova 1.1,7
Valasské hnizdo, ryZe, kyselka 1.1,7
Svacina Chléb Drzak, pomazanka drozd’ova, mléko, zelenina 1,3,7
Piesnidavka | Vajecné topinky, mléko, zelenina 1,3,7
PATEK Obéd Polévka cibulova s kuskusem 1.1,7
Treska s rajcaty a mozzarellou, brambory, zeleninovy salat, | 4,7
citronada
Svacina Chléb Zobor, pomazanka z kurete, ovocny ¢aj, ovoce 1,7

Zména jidelniho listku vyhrazena

Dobrou chut’ vam preji pani kucharky !

Alergeny

1.obiloviny-pSenice,zito,jeémen,oves,Spalda,kamut, 2.korysi, 3.vejce, 4.ryby, 5.podzemnice olejna,
6.sojové boby, 7.mléko, 8.skorapkové plody-mandle,ofechy liskové,vlasské,keSu,pekanové,para,
pistacie,makadamie,9.celer,10.hoiCice,11.sezamova semena,12.oxid siricity,13.vI¢i bob,14.mékkysi



