od:
do:

5.1.2026
9.1. 2026

2. materska Skola Velké Opatovice, prispévkova organizace, ul. Ed. USela 472

Velké Opatovice 679 63

Presnidavka | Trebovsky chléb, pomazanka z ryb v tomaté, mléko, 1,4,7
zelenina
PONDELI | Ob&d Polévka zeleninova s jatrovymi knedli¢ky 1.1,3,7,9
Pohankovy nakyp s jablky, ovocny ¢aj, kompot 3,7
Svacdina Rohlik, pomazanka mrkvova, Sipkovy ¢aj, ovoce 1,7
Piesnidavka | Chia bagetka, pomazanka lahiidkova, kakao, ovoce 1,7
UTERY Obéd Polévka cizrnova 1.1,7,9
Kureci platek s broskvi a syrem, brambory, zeleninova 7
obloha, dzus
Svacina Slovensky chléb, pomazanka vajecna, ¢aj s citronem, 1,3,7
zelenina
Presnidavka | Slune¢nicovy chléb, pomazanka z lu€iny s jablkem, mléko, | 1,7
zelenina
STREDA | Obéd Polévka rybi s opecenou houskou 1.1,7,9
Hovézi Stroganov, ryze, sirup, ovoce 1.1,7
Svacdina Puding s piSkoty, ovocny ¢aj, ovoce 1,7
Presnidavka | Chléb Drzak, pomazanka z filé, bila kdva, zelenina 1,4,7
CTVRTEK | Obéd Polévka vlotkova 1.1,7,9
Veprovy Fizek v syrovém tésticku, bramborova kase, 1.1,3,7
zeleninovy salat, kyselka
Svacina Kaiserka svétla, pomazanka tvarohova, ¢aj s citronem, 1,7
ovoce
Presnidavka | Muffinky, mléko, ovoce 1.1,3,7
PATEK | Obéd Polévka bramborova 1.1,7,9
Milanské Spagety s Cervenou ¢ockou, vitaminovy napoj, 1.1,7
ovoce
Svacina Selsky rohlik, pomazanka hermelinova,ovocny ¢aj, zelenina | 1,7

Zména jidelniho listku vyhrazen

Dobrou chut’ vam preji pani kucharky !

Alergeny

1.obiloviny-pSenice,zito,jeémen,oves,Spalda,kamut, 2.korysi, 3.vejce, 4.ryby, 5.podzemnice olejna,
6.sojové boby, 7.mléko, 8.skorapkové plody-mandle,ofechy liskové,vlasské,keSu,pekanové,para,
pistacie,makadamie,9.celer,10.hoiCice,11.sezamova semena,12.oxid siricity,13.vI¢i bob,14.mékkysi




JIDELNICEK

od:
do:

12. 1. 2026
16. 1. 2026

2. materska Skola Velké Opatovice, prispévkova organizace, ul. Ed. USela 472

Velké Opatovice 679 63

Presnidavka Zitn)’f chléb, pomazanka chodska, mléko, zelenina 1,7
PONDELI | Ob&d Polévka hraskova s kulickami 1.1,7
Zapecené téstoviny s tunidkem, zeleninovy salit, citronada | 1.1,3,4,7
Svacdina Rohlik s nutelou z cizrny, ovocny ¢aj, ovoce 1,7
Piesnidavka | ObloZeny toustovy chléb, mléko, zelenina 1,4
UTERY Obéd Polévka — vyvar s hvézdi¢kami 1.1,9
Hovézi na paprice, houskovy knedlik, sirup, ovoce 1.1,3,7
Svacina Grahamovy rohlik, pomazanka bzenecka, Sipkovy ¢aj, 1,7,9
ovoce
Presnidavka | KukufFi¢na kasSe ,,polenta* s cokoladou, ¢aj s citronem, 7
5 ovoce
STREDA Obéd Polévka brokolicova 1.1,7
Tondovo kui‘e, bramborova kase, zeleninova obloha, dZus 1.1,7,9
Svacina Slune¢nicovy chléb, pomazinka ze strouhaného syru, bila 1,7
kava, zelenina
Presnidavka | Styrsky chléb, pomazanka sardinkova, kakao, ovoce 1,4,7
CTVRTEK | Obéd Polévka celerova s kuskusem 1.1,7,9
Buloiiské fazole, chléb, ovocny ¢aj, ovoce 1.1,7
Svacina Kaiserka svétla se zeleninovym krémem, bylinkovy ¢aj, 1,3,7
zelenina
Piesnidivka | LangoSe se syrem, mléko, zelenina 1.1,3,7
PATEK Obéd Polévka ¢esnekova s bramborem 1.1,7,9
Bulgureto se zeleninou, michany salat, kyselka 1.1,7
Svacina Chléb Zobor, pomazanka tentenova, ¢aj s citronem, ovoce 1,7

Zména jidelniho listku vyhrazena

Dobrou chut’ vam preji pani kucharky !

Alergeny

1.obiloviny-pSenice,zito,jeémen,oves,Spalda,kamut, 2.korysi, 3.vejce, 4.ryby, 5.podzemnice olejna,
6.sojové boby, 7.mléko, 8.skorapkové plody-mandle,ofechy liskové,vlasské,keSu,pekanové,para,
pistacie,makadamie,9.celer,10.hoi¢ice,11.sezamova semena,12.oxid siricity,13.vI¢i bob,14.mékkys




JIDELNICEK

od: 19.1. 2026
do: 23.1. 2026

2. materska Skola Velké Opatovice, prispévkova organizace, ul. Ed. USela 472
Velké Opatovice 679 63

Presnidavka | Jablkova buchta, mléko, ovoce 1.1,3,7
] Obéd Polévka rajska 1.1,7,9
PONDELI Sekana strycka Skrblika, bramborova kase, zeleninovy salat, | 1.1,1.3,3,7
dZus
Svacdina Chléb Chaluparsky bochnik se syrovym krémem, ovocny 1,7
¢aj, zelenina
Presnidavka | Styrsky chléb, pomazanka namornicka basta, bila kava, 1,4,7
) ) zelenina
UTERY Obéd Polévka milionova 1.1,3,7,9
Gulasek z divocaka, téstoviny, vitaminovy napoj, ovoce 1.1,7
Svacina Rohlik, pomazinka z avokada, ¢aj s citronem, ovoce 1,7
Presnidavka | Vaje€né topinky, mléko, zelenina 1,3,7
STREDA Obéd Polévka koralkova 1.1,7,9
Kynuté knedliky s povidlim, ovocny ¢aj, ovoce 1.1,3,7
Svacdina Pohankova vecka, pomazanka z ¢ervené repy, Sipkovy ¢aj, 1,7
ovoce
Presnidavka | Trebovsky chléb, pomazanka z makrely, kakao, ovoce 1,4,7
CTVRTEK | Ob&d Polévka drozd’ova s drobenim 1.1,7,9
Veprové prirodni, duSena kapusta, brambory, sirup 1.1,7
Svacina Chia bagetka, pomazanka z Zervé, ovocny ¢aj, zelenina 1,7
Presnidavka | Slehany tvaroh s kukuri¢nymi pismenky, ¢aj s citronem, 1,7
] ovoce
PATEK Obéd Polévka dynova s krutony 7
Grilované kufe, ryZe, zeleninova obloha, jable€ny most 1.1,7
Svacina Chléb Drzak, pomazanka z krabich tyc¢inek, mléko, zelenina | 1,2,3,4,7

Zména jidelniho listku vyhrazena

Dobrou chut’ vam preji pani kucharky !

Alergeny

1.obiloviny-pSenice,zito,jeémen,oves,Spalda,kamut, 2.korysi, 3.vejce, 4.ryby, 5.podzemnice olejna,
6.sojové boby, 7.mléko, 8.skorapkové plody-mandle,ofechy liskové,vlasské,keSu,pekanové,para,
pistacie,makadamie,9.celer,10.hoiCice,11.sezamova semena,12.oxid siricity,13.vI¢i bob,14.mékkysi




JIDELNICEK

od:
do:

26.1.2026
30. 1. 2026

2. mateiska Skola Velké Opatovice, prispévkova organizace, ul. Ed. USela 472

Velké Opatovice 679 63

Piesnidavka | Syrova pizza, mléko, zelenina 1.1,7
PONDELI | Obéd Polévka mrkvova s tarhoiou 1.1,7
Varené vejce, co¢ka na kyselo, chléb, okurek, ovocny ¢aj, 1.1,3,7
ovoce
Svacina Pletynka, pomazanka celerova, Sipkovy c¢aj, ovoce 1.1,7,9
Presnidavka | Chléb Zobor, pomazanka ze Sprotu, ¢aj s citronem, zelenina | 1,4,7
UTERY Obéd Polévka pohankova 1.1,7,9
Moravsky vrabec, zeli z ¢ervené Fepy, bramborovy knedlik, | 1.1,3,7
sirup
Svacdina Loupacek, jogurtové mléko, ovoce 1,7
Presnidavka | Spaldova kasSe s pernikem, ovocny ¢aj, ovoce 7
STREDA | Obé&d Polévka kvétakova 1.1,7
Kapucinska kyta s hlivou, téstoviny, vitaminovy napoj 1.1,7
Svacdina Podmaslovy chléb, pomazanka droZzd’ova, mléko, zelenina 1,3,7
Piesnidavka | Styrsky chléb, pomazinka mlsného ov¢ika, kakao, ovoce 1,7
CTVRTEK | Obéd Polévka cibulovi s kuskusem 1.1,7
Losos peceny v jogurtu, bramborova kase, mrkvovy salats | 1.1,4,7
jablky, citronada
Svacina Veka, pomazanka balkanska, ovocny ¢aj, zelenina 1,7
Presnidavka | Chléb se Sunkovou pénou, mléko, zelenina 1,7
PATEK Obéd Polévka Spenatova s no¢ky 1.1,3,7
Kufeci ¢ina, ryZe, kyselka 1.1,7
Svacdina Rohlik s pomaziankovym maslem, bylinkovy ¢aj, ovoce 1,7

Zména jidelniho listku vyhrazena

Dobrou chut’ vam preji pani kucharky !

Alergeny

1.obiloviny-pSenice,Zito,je¢men,oves,Spalda,kamut, 2.korysi, 3.vejce, 4.ryby, 5.podzemnice olejna,
6.s0jové boby, 7.mléko, 8.skorapkové plody-mandle,orechy liskové,vlasské,keSu,pekanové,para,
pistacie;makadamie,9.celer,10.hoi¢ice,11.sezamova semena,12.oxid siri¢ity,13.vI¢i bob,14.mékkysi




JIDELNICEK

od: 29.9.2025
do: 3.10.2025

2. materska Skola Velké Opatovice, prispévkova organizace, ul. Ed. USela 472
Velké Opatovice 679 63

Presnidavka | Chléb Zobor, pomazanka drozd’ova, mléko, zelenina 1,3,7
PONDELI | Obéd Polévka viotkova 1.1,7,9
SmaZené filé, brambory, zeleninovy salat, citronada 1.1,3,4,7
Svadina Jogurt, ovocny ¢aj, ovoce 7
Piesnidavka | Vajefné topinky, mléko, zelenina 1,3,7
UTERY Obéd Polévka mrkvova s kapanim 1.1,3,7
Veprovy platek, hrachova kasSe, chléb, okurek, vitaminovy | 1,7
napoj
Svacina Cerealni pletynka, pomazanka z kurete, ¢aj s citronem, 1,7
ovoce
Presnidavka | Vafle s ovocem, ovocny ¢aj 1.1,3,7
STREDA | Obéd Polévka pohankova 1.1,7,9
Hovézi Stroganov, ryZe, sirup, ovoce 1.1,7
Svacina Pohankova vecka, pomazanka faleSny humr, bila kava, 1,7,9
zelenina
Presnidavka | Chléb, pomazanka z uzenace, ¢aj s citronem, zelenina 1,4,7
CTVRTEK | Obéd Polévka pérkova 1.1,7
Veprové medajlonky se Sunkou a syrem, brambory, 7
cervena repa, kyselka
Svacina Kefirova buchta, kakao, ovoce 1.1,3,7
Presnidavka | ObloZeny toustovy chléb, mléko, zelenina 1,7
PATEK Obéd Polévka bramborova 1.1,7,9
Spagety po lotrinsku, zeleninovy salat, sirup 1.1,7
Svacina Zitny chléb, pomazanka tvarohova, ovocny ¢aj, ovoce 1,7

Zména jidelniho listku vyhrazena

Dobrou chut’ vam preji pani kucharky !

Alergeny

1.obiloviny-pSenice,zito,jeémen,oves,Spalda,kamut, 2.korysi, 3.vejce, 4.ryby, 5.podzemnice olejna,
6.sojové boby, 7.mléko, 8.skorapkové plody-mandle,ofechy liskové,vlasské,keSu,pekanové,para,
pistacie,makadamie,9.celer,10.hoiCice,11.sezamova semena,12.oxid siricity,13.vI¢i bob,14.mékkysi




