JIDELNICEK

od:
do:

1.12.2025
5.12.2025

2. materska Skola Velké Opatovice, prispévkova organizace, ul. Ed. USela 472

Velké Opatovice 679 63

Presnidavka | Slune¢nicovy chléb, pomazanka z ryb v tomaté, bila kava, 1,4,7
zelenina
PONDELI | Ob&d Polévka kapustova 1.1,7
Jahlové noky s ochucenou zakysanou smetanou, ovocny 3,7
¢aj, ovoce
Svacdina Kaiserka svétla, pomazanka celerova, Sipkovy ¢aj, ovoce 1,7,9
Presnidavka | Trebovsky chléb, pomazanka zahorska, ¢aj s citronem, 1,7
zelenina
UTERY Obéd Polévka — vyvar s hvézdi¢kami 1.1,9
Hovézi maso varené, rajska omacka, houskovy knedlik, 1.1,3,7,9
sirup, suSenky
Svacina Makovec, mléko, ovoce 1.1,3,7
Piesnidiavka | Syrovo-Sunkovy zavin, mléko, zelenina 1.1,3,7
STREDA | Obéd Polévka kminova s opecenym chlebem 1.1,3,7,9
Vepriové na Cesneku, téstoviny, restovana zelenina, 1.1,7
vitaminovy napoj, ovoce
Svacina Chléb, pomazanka z dusSenych jater, ovocny ¢aj, ovoce 1,7
Presnidavka | Slovensky chléb, pomazanka z tunika, ¢aj s citronem, 1,4,7
zelenina
CTVRTEK | Obé&d Polévka celerova s bulgurem 1.1,7,9
Cotkovy eintopf, chléb, ovocny ¢aj, ovocna tytinka 1.1,7,9
Svacina Grahamovy rohlik, pomazanka z lu¢iny s jablkem, kakao, | 1,7
ovoce
Piesnidavka | Certik, mléko, ovoce 1,3,7
PATEK | Obéd Polévka brokolicova 1.1,7
Smazené kureci Zizalky, bramborova kase, zeleninovy salat, | 1.1,3,7
kyselka, pernik do MikulasSe
Svacina Chléb Chaluparsky bochnik, pomazanka z avokada, 1,7
Sipkovy (aj, zelenina

Zména jidelniho listku vyhrazena

Dobrou chut’ vam preji pani kucharky !

Alergeny

1.obiloviny-pSenice,Zito,jeémen,oves,Spalda,kamut, 2.korysi, 3.vejce, 4.ryby, 5.podzemnice olejna,




6.sojové boby, 7.mléko, 8.skorapkové plody-mandle,ofechy liskové,vlasské,keSu,pekanové,para,
pistacie,makadamie,9.celer,10.hoiCice,11.sezamova semena,12.oxid siricity,13.vI¢i bob,14.mékkysi

JIDELNICEK

od:
do:

8.12.2025
12.12. 2025

2. mateiska Skola Velké Opatovice, prispévkova organizace, ul. Ed. USela 472

Velké Opatovice 679 63

Presnidavka | KaSe z ovesnych vlocek se skoFici, ¢aj s citronem, ovoce 1,7
PONDELI | Obéd Polévka pohankovi 1.1,7,9
Zapecené téstoviny se Spenatem a hrachovym proteinem, 1.1,3,7
zeleninovy salat, vitaminovy napoj
Svacina Chléb Drzik, pomazanka hermelinova, mléko, zelenina 1,7
Presnidavka | Chléb, pomazanka sardinkova, bila kava, ovoce 1,47
UTERY Obéd Polévka droZd’ova s nudlemi 1.1,7,9
Hovézi maso prirodni, duSena mrkev, brambory, sirup 1.1,7
Svacina Chia bagetka, pomazanka lahtdkova, Sipkovy ¢aj, zelenina | 1,7
Presnidavka | Selsky rohlik, pomazanka syrova, kakao, ovoce 1,7
STREDA Obéd Polévka koralkova 1.1,7,9
Kufe po zahradnicku, ryZe, zeleninova prizdoba, dZus 1.1,7,9
Svacina Trebovsky chléb, pomazianka masova, ovocny ¢aj, zelenina | 1,7
Presnidavka | Rohlik, pomazanka chodska, kakao, ovoce 1,7
CTVRTEK | Obéd Polévka selska 1.1,7,9
SmaZené filé, bramborova kase, zeleninovy salat, citronada | 1.1,3,4,7
Svacina Styrsky chléb, pomazinka vajena, &aj s citronem, zelenina | 1,3,7
Presnidavka | Podmaslovy chléb, pomazanka faleSny humr, mléko, 1,7,9
] zelenina
PATEK Obéd Polévka milionova 1.1,3,7.9
Veprové plecko bratislavské, houskovy knedlik, ovocny ¢aj | 1.1,3,7,9
Svacina §lehany tvaroh s kulickami, ¢aj s citronem, ovoce 1,7

Zména jidelniho listku vyhrazena

Dobrou chut’ vam preji pani kucharky !

Alergeny

1.obiloviny-pSenice,Zito,jeémen,oves,Spalda,kamut, 2.korysi, 3.vejce, 4.ryby, 5.podzemnice olejna,
6.sojové boby, 7.mléko, 8.skorapkové plody-mandle,ofechy liskové,vlasské,keSu,pekanové,para,




pistacie;makadamie,9.celer,10.hoi¢ice,11.sezamova semena,12.oxid siri¢ity,13.vI¢i bob,14.mékkysi

JIDELNICEK

od:
do:

15. 12. 2025
19.12. 2025

2. materska Skola Velké Opatovice, prispévkova organizace, ul. Ed. USela 472

Velké Opatovice 679 63

Presnidavka | Zapeceny toust, mléko, zelenina 1,7
] Obéd Polévka zeleninova s kuskusem 1.1,7,9
PONDELI Pecené kuteci Spalicky, Soulet, chléb, ovocny ¢aj, ovoce 1.3,7
Svacdina Pohankova vecka, pomazanka z krabich tyc¢inek, Sipkovy 1,2,3.4,7
¢aj, ovoce
Presnidavka | Styrsky chléb, pomazianka mlsného ovéaka, kakao, zelenina | 1,7
UTERY Obéd Polévka rybi s krutony 1.1,4,7,9
Spanélsky ptacek, ryZe, vitaminovy napoj, fit ty¢inka 1.1,3,7,10
Svacina Ovocni presnidavka s piSkoty, ¢aj s citronem 1
Presnidavka | Chléb Zobor, pomazanka namoinicka basta, bila kava, 1,4,7
5 ovoce
STREDA Obéd Polévka bramborova 1.1,7,9
Dyiiové buchti¢ky s krémem, ovocny ¢aj, ovoce 1.1,3,7
Svadina Veka se zeleninovym krémem, bylinkovy ¢aj, zelenina 1,7,9
Piesnidavka | Slovensky chléb, pomazanka droZzd’ova, mléko, zelenina 1,3,7
CTVRTEK | Obéd Polévka mrkvova s kapanim 1.1,3,7
Bramborovy knedlik pInény tofu, dusSené zeli, sirup 1.1,3,7
Svacina Chia bulka s pomazankovym maslem, ovocny ¢aj, ovoce 1,7
Presnidavka | Vanocka s maslem, mléko, ovoce 1,7
PATEK Obéd Polévka kvétakova 1.1,7
Salat ze Spaldovych téstovin se zeleninou, kyselka 1.1,7
Svacina Rohlik, pomazanka cizrnova, ¢aj s citronem, zelenina 1,7,10

Zména jidelniho listku vyhrazena

Dobrou chut’ vam preji pani kucharky !

Alergeny

1.obiloviny-pSenice,Zito,je¢men,oves,Spalda,kamut, 2.korysi, 3.vejce, 4.ryby, 5.podzemnice olejna,
6.s0jové boby, 7.mléko, 8.skorapkové plody-mandle,orechy liskové,vlasské,keSu,pekanové,para,




