
  
      J Í D E L N Í Č E K 

 
    od:    1. 12. 2025 
   do:    5. 12. 2025 

 
2. mateřská škola Velké Opatovice, příspěvková organizace, ul. Ed. Ušela 472 

Velké Opatovice  679 63 
 

 
 
PONDĚLÍ 

Přesnídávka 
 
Oběd 
 
 
Svačina 

Slunečnicový chléb, pomazánka z ryb v tomatě, bílá káva, 
zelenina 
Polévka kapustová 
Jáhlové noky s ochucenou zakysanou smetanou, ovocný 
čaj, ovoce 
Kaiserka světlá, pomazánka celerová, šípkový čaj, ovoce                                                    

1,4,7 
 
1.1,7 
3,7 
 
1,7,9 

 
 
ÚTERÝ 

Přesnídávka  
 
Oběd  
 
 
Svačina 

Třebovský chléb, pomazánka záhorská, čaj s citronem, 
zelenina                         
Polévka – vývar s hvězdičkami 
Hovězí maso vařené, rajská omáčka, houskový knedlík, 
sirup, sušenky  
Makovec, mléko, ovoce 

1,7 
 
1.1,9 
1.1,3,7,9 
 
1.1,3,7 

 
 
STŘEDA 
 

Přesnídávka  
 
Oběd  
 
 
Svačina 

Sýrovo-šunkový závin, mléko, zelenina 
 
Polévka kmínová s opečeným chlebem 
Vepřové na česneku, těstoviny, restovaná zelenina, 
vitamínový nápoj, ovoce 
Chléb, pomazánka z dušených jater, ovocný čaj, ovoce 

1.1,3,7 
 
1.1,3,7,9 
1.1,7 
 
1,7 

 
 
ČTVRTEK 

Přesnídávka  
 
Oběd 
 
 
Svačina 

Slovenský chléb, pomazánka z tuňáka, čaj s citronem, 
zelenina 
Polévka celerová s bulgurem 
Čočkový eintopf, chléb, ovocný čaj, ovocná tyčinka 
 
Grahamový rohlík, pomazánka z lučiny s jablkem, kakao, 
ovoce 

1,4,7 
 
1.1,7,9 
1.1,7,9 
 
1,7 

 
 
PÁTEK 

Přesnídávka  
 
Oběd  
 
 
Svačina 

Čertík, mléko, ovoce 
 
Polévka brokolicová 
Smažené kuřecí žížalky, bramborová kaše, zeleninový salát, 
kyselka, perník do Mikuláše 
Chléb Chalupářský bochník, pomazánka z avokáda, 
šípkový čaj, zelenina 

1,3,7 
 
1.1,7 
1.1,3,7 
 
1,7 

                                                                                                                         Změna jídelního lístku vyhrazena

  
Dobrou chuť vám přejí paní kuchařky ! 
 
Alergeny 
1.obiloviny-pšenice,žito,ječmen,oves,špalda,kamut, 2.korýši, 3.vejce, 4.ryby, 5.podzemnice olejná, 



6.sojové boby, 7.mléko, 8.skořápkové plody-mandle,ořechy lískové,vlašské,kešu,pekanové,para, 
pistácie,makadamie,9.celer,10.hořčice,11.sezamová semena,12.oxid siřičitý,13.vlčí bob,14.měkkýši  

 

               J Í D E L N Í Č E K 

 
                                        od:      8. 12. 2025 
                                        do:    12. 12. 2025 

 
2. mateřská škola Velké Opatovice, příspěvková organizace, ul. Ed. Ušela 472 

Velké Opatovice  679 63 
 

 
 
PONDĚLÍ 

Přesnídávka  
 
Oběd 
 
 
Svačina 

Kaše z ovesných vloček se skořicí, čaj s citronem, ovoce 
 
Polévka pohanková 
Zapečené těstoviny se špenátem a hrachovým proteinem, 
zeleninový salát, vitamínový nápoj 
Chléb Držák, pomazánka hermelínová, mléko, zelenina 

1,7 
 
1.1,7,9 
1.1,3,7 
 
1,7 

 
 
ÚTERÝ 
 
 

Přesnídávka  
 
Oběd  
 
 
Svačina 

Chléb, pomazánka sardinková, bílá káva, ovoce 
 
Polévka drožďová s nudlemi 
Hovězí maso přírodní, dušená mrkev, brambory, sirup 
 
Chia bagetka, pomazánka lahůdková, šípkový čaj, zelenina 

1,4,7 
 
1.1,7,9 
1.1,7 
 
1,7 

 
 
STŘEDA 
 

Přesnídávka  
 
Oběd  
 
 
Svačina 

Selský rohlík, pomazánka sýrová, kakao, ovoce 
 
Polévka korálková 
Kuře po zahradnicku, rýže, zeleninová přízdoba, džus 
 
Třebovský chléb, pomazánka masová, ovocný čaj, zelenina 

1,7 
 
1.1,7,9 
1.1,7,9 
 
1,7 

 
 
ČTVRTEK 

Přesnídávka  
 
Oběd  
 
 
Svačina 

Rohlík, pomazánka chodská, kakao, ovoce 
 
Polévka selská 
Smažené filé, bramborová kaše, zeleninový salát, citronáda 
 
Štýrský chléb, pomazánka vaječná, čaj s citronem, zelenina 

1,7 
 
1.1,7,9 
1.1,3,4,7 
 
1,3,7 

 
 
PÁTEK 

Přesnídávka  
 
Oběd  
 
 
Svačina 

Podmáslový chléb, pomazánka falešný humr, mléko, 
zelenina 
Polévka milionová 
Vepřové plecko bratislavské, houskový knedlík, ovocný čaj 
 
Šlehaný tvaroh s kuličkami, čaj s citronem, ovoce 

1,7,9 
 
1.1,3,7,9 
1.1,3,7,9 
 
1,7 

                        Změna jídelního lístku vyhrazena

  
Dobrou chuť vám přejí paní kuchařky ! 
Alergeny 
1.obiloviny-pšenice,žito,ječmen,oves,špalda,kamut, 2.korýši, 3.vejce, 4.ryby, 5.podzemnice olejná, 
6.sojové boby, 7.mléko, 8.skořápkové plody-mandle,ořechy lískové,vlašské,kešu,pekanové,para, 



pistácie,makadamie,9.celer,10.hořčice,11.sezamová semena,12.oxid siřičitý,13.vlčí bob,14.měkkýši 
 

                J Í D E L N Í Č E K 
 
                                          od:    15. 12.  2025 
                                          do:    19. 12.  2025 
 

2. mateřská škola Velké Opatovice, příspěvková organizace, ul. Ed. Ušela 472 
Velké Opatovice  679 63 

 
 
 
 
PONDĚLÍ 

Přesnídávka  
 
Oběd  
 
 
Svačina 

Zapečený toust, mléko, zelenina 
 
Polévka zeleninová s kuskusem 
Pečené kuřecí špalíčky, šoulet, chléb, ovocný čaj, ovoce 
 
Pohanková večka, pomazánka z krabích tyčinek, šípkový 
čaj, ovoce 

1,7 
 
1.1,7,9 
1.3,7 
 
1,2,3,4,7 

 
 
ÚTERÝ 

Přesnídávka  
 
Oběd  
 
 
Svačina 

Štýrský chléb, pomazánka mlsného ovčáka, kakao, zelenina 
 
Polévka rybí s krutony 
Španělský ptáček, rýže, vitamínový nápoj, fit tyčinka 
 
Ovocná přesnídávka s piškoty, čaj s citronem 

1,7 
 
1.1,4,7,9 
1.1,3,7,10 
 
1 

 
 
STŘEDA 
 

Přesnídávka  
 
Oběd  
 
 
Svačina 

Chléb Zobor, pomazánka námořnická bašta, bílá káva, 
ovoce 
Polévka bramborová 
Dýňové buchtičky s krémem, ovocný čaj, ovoce 
 
Veka se zeleninovým krémem, bylinkový čaj, zelenina 

1,4,7 
 
1.1,7,9 
1.1,3,7 
 
1,7,9 

 
 
ČTVRTEK 

Přesnídávka  
 
Oběd  
 
 
Svačina 

Slovenský chléb, pomazánka drožďová, mléko, zelenina 
 
Polévka mrkvová s kapáním 
Bramborový knedlík plněný tofu, dušené zelí, sirup 
 
Chia bulka s pomazánkovým máslem, ovocný čaj, ovoce 

1,3,7 
 
1.1,3,7 
1.1,3,7 
 
1,7 

 
 
PÁTEK 

Přesnídávka  
 
Oběd  
 
 
Svačina 

Vánočka s máslem, mléko, ovoce 
 
Polévka květáková 
Salát ze špaldových těstovin se zeleninou, kyselka 
 
Rohlík, pomazánka cizrnová, čaj s citronem, zelenina 

1,7 
 
1.1,7 
1.1,7 
 
1,7,10 

                                                                                                              Změna jídelního lístku vyhrazena

  
Dobrou chuť vám přejí paní kuchařky ! 
 
Alergeny 
1.obiloviny-pšenice,žito,ječmen,oves,špalda,kamut, 2.korýši, 3.vejce, 4.ryby, 5.podzemnice olejná, 
6.sojové boby, 7.mléko, 8.skořápkové plody-mandle,ořechy lískové,vlašské,kešu,pekanové,para, 


