JIDELNICEK

od: 3.11.2025
do: 7.11.2025
2. materska Skola Velké Opatovice, prispévkova organizace, ul. Ed. USela 472
Velké Opatovice 679 63

Piesnidavka | Chléb Chaluparsky bochnik, pomazanka zahorska, mléko, | 1,7
zelenina
PONDELI | Obéd Polévka zeleninova 1.1,7,9
Kufe na paprice, téstoviny, vitaminovy napoj, ovoce 1.1,7
Svacina Pletynka, pomazanka redkvickova, ovocny ¢aj, ovoce 1,7
Presnidavka | Chléb, pomazanka z tuniaka, bila kava, zelenina 1,4,7
UTERY | Obid Polévka koralkova 1.1,7,9
Zemlovka s jablky a tvarohem, ovocny ¢aj 1.1,3,7
Svacdina Chia bagetka, pomazanka celerova, bylinkovy ¢aj, ovoce 1,7,9
Piesnidavka A Chléb Zobor, pomazanka hermelinova, kakao, zelenina 1,7
STREDA | Obéd Polévka brokolicova 1.1,7
Kotlety zdobené, bramborova kase, kyselka 1.1,3,7
Svacina Mrkvové rFezy, €aj s citronem, ovoce 1.1,3,7
Presnidavka @ LuSténinovy salat se zeleninou, chléb, ovocny ¢aj 1,7
CTVRTEK | Ob&d Polévka s krupici a vejcem 1.1,3,7,9
Cikanska hovézi pecené, ryze, sirup, ovoce 1.1,7
Svacina Kaiserka svétla, pomazanka tvarohova, mléko, ovoce 1,7
Piesnidavka | Styrsky chléb, pomazanka z ryb v tomaté, ¢aj s citronem, 14,7
zelenina
PATEK Obéd Polévka drozd’ova s opecenym chlebem 1.1,7,9
Kapustové karbenatky, brambory, zeleninovy salat, dZus 1.1,3,7
Svacina Rohlik s maslem, Sipkovy dZem, kakao, ovoce 1,7

Zména jidelniho listku vyhrazena

Dobrou chut’ vam preji pani kucharky !

Alergeny

1.obiloviny-pSenice,Zito,je¢men,oves,Spalda,kamut, 2.korysi, 3.vejce, 4.ryby, 5.podzemnice olejna,
6.sojové boby, 7.mléko, 8.skorapkové plody-mandle,oiechy liskové,vlasské,keSu,pekanové,para,
pistacie;makadamie,9.celer,10.hoi¢ice,11.sezamova semena,12.oxid siri¢ity,13.vl¢i bob,14.mékkysi




JIDELNICEK

od:
do:

10. 11. 2025
14. 11. 2025

2. materska Skola Velké Opatovice, prispévkova organizace, ul. Ed. USela 472

Velké Opatovice 679 63

Presnidavka | Chléb Drzak, pomazanka syrova, kakao, ovoce 1,7
PONDELI | Obéd Polévka selska 1.1,7,9
Losos na hraskovém suflé s ryzi, zeleninova prizdoba, 34,7
citronada
Svacina Pohankova vecka, pomazanka z avokada, ovocny ¢aj, 1,7
zelenina
Piesnidavka | Jahlova kaSe s jahodami, ¢aj s citronem 7
UTERY Obéd Polévka hrachova s kuku¥i¢nymi lupinky 1.1,7,9
Pekarsky rizek, brambory, zeleninova obloha, jableCny 1.1,3,7
most
Svadina Chléb, pomazanka z dusenych jater, Sipkovy ¢aj, zelenina 1,7
Piesnidivka | Podmaslovy chléb se zeleninovym krémem, mléko, zelenina | 1,7,9
STREDA | Obéd Polévka — vyvar se zviFatky 1.1,3,9
Hovézi maso varené, koprova omacka, houskovy knedlik, 1.1,3,7
sirup
Svadina Jable¢ny dort s piSkoty, ovocny Caj 1
Piesnidivka | Vajecné topinky, mléko, zelenina 1,3,7
CTVRTEK | Obéd Polévka bramborova 1.1,7,9
Pecené kute, fazole na kyselo, chléb, okurek, ovocny ¢aj 1.1,7
Svacina Rohlik, pomazanka z luciny s jablkem, ¢aj s citronem, 1,7
ovoce
Presnidavka | Trebovsky chléb, pomazanka sardinkova, bylinkovy ¢aj, 1,4,7
zelenina
PATEK Obéd Polévka pohankova 1.1,7,9
Téstovinova musaka se zeleninou, michany salat, kyselka 1.1,3,7
Svacina Loupacek, kefirové mléko, ovoce 1,7

Zména jidelniho listku vyhrazena

Dobrou chut’ vam preji pani kucharky !

Alergeny

1.obiloviny-pSenice,Zito,je¢men,oves,Spalda,kamut, 2.korysi, 3.vejce, 4.ryby, 5.podzemnice olejna,
6.s0jové boby, 7.mléko, 8.skoirapkové plody-mandle,orechy liskové,vlasské,keSu,pekanové,para,



pistacie,makadamie,9.celer,10.hoi¢ice,11.sezamova semena,12.oxid siri¢ity,13.vI¢i bob,14.mékkysi
r r b4
JIDELNICEK

od: 17.11. 2025
do: 21.11. 2025

2. materska Skola Velké Opatovice, prispévkova organizace, ul. Ed. USela 472
Velké Opatovice 679 63

Presnidavka
- Obéd Statni svatek
PONDELI
Svacina
Presnidavka | Slunecnicovy chléb, pomazanka tentenova, bila kava, 1,4,7
zelenina
UTERY Obéd Polévka celerova s kuskusem 1.1,7,9
Varené vejce, duSeny Spenat, brambory, ovocny ¢aj, ovoce 1.1,3,7
Svacina Rohlik s nutelou z cizrny, ¢aj s citronem, ovoce 1,7
Piresnidavka | Syrova pizza, mléko, zelenina 1.1,3,7
STREDA | Obédd Polévka vlotkova 1.1,7,9
Kufteci nudli¢ky se zeleninou, tarhoiia, vitaminovy napoj 1.1,7
Svacina Chléb Zobor, pomazanka drozd’ova, Sipkovy ¢aj, ovoce 1,3,7
Presnidavka | Chia bagetka, pomazanka z makrely, mléko, zelenina 1,4,7
CTVRTEK | Obéd Polévka gulasovi s hlivou 1.1,7
Bavorské vdolecky, bila kava 1.1,3,7
Svacina Slovensky chléb, pomazanka mrkvova, ovocny ¢aj, ovoce 1,7
Piesnidiavka | Zitny chléb, pomazanka lahtidkova, ¢aj s citronem, zelenina | 1,7
PATEK Obéd Polévka z Eervené ¢oky 1.1,7,9
Kotlety zapecené ve Slehacce, brambory, zeleninovy salat, 1.1,7
dzus
Svacina Kaiserka svétla s budapest’skym krémem, kakao, ovoce 1,7

Zména jidelniho listku vyhrazena

Dobrou chut’ vim preji pani kucharky !

Alergeny

1.obiloviny-pSenice,Zito,je¢men,oves,Spalda,kamut, 2.Kkorysi, 3.vejce, 4.ryby, S.podzemnice olejna,
6.sojové boby, 7.mléko, 8.skorapkové plody-mandle,ofechy liskové,vlasské,keSu,pekanové,para,
pistacie,makadamie,9.celer,10.hoiCice,11.sezamova semena,12.oxid siricity,13.vI¢i bob,14.mékkysi




JIDELNICEK

od:
do:

24.11. 2025
28.11.2025

2. materska Skola Velké Opatovice, prispévkova organizace, ul. Ed. USela 472

Velké Opatovice 679 63

Presnidavka | Tiebovsky chléb, pomazanka mlsného ovéaka, kakao, 1,7
zelenina
PONDELI | Obéd Polévka mrkvova s bulgurem 1.1,7
Cizrnovo-hrachové placi¢ky, brambory, zeleninovy salat, 1.1,3,7
dzus
Svacina Domaci pernik, ¢aj s citronem, ovoce 1.1,3,7
Presnidavka | Chléb Drzak, pomazianka namornicka baSta, bila kava, 1,4,7
] ] zelenina
UTERY Obéd Polévka z vaje€né jiSky 1.1,3,7,9
Segedinsky gulas, houskovy knedlik, ovocny caj 1.1,3,7
Svacina Veka, pomazanka z tofu, Sipkovy ¢aj, ovoce 1,6,7
Presnidavka | Pohankova kase s pernikem, ovocny ¢aj, ovoce 7
STREDA | Obéd Polévka ragu s kapanim 1.1,3,7,9
Rybi kuli¢cky na dynové omacce, téstoviny, sirup 1.1,7
Svacina Chléb Drzak, pomazanka chodskd, kakao, zelenina 1,7
Presnidavka | ObloZeny toustovy chléb, mléko, zelenina 1,7
CTVRTEK | Obéd Polévka kvétdkova 1.1,7
Veprovy Fizek, bramborova kaSe, zeleninovy salat, kyselka 1.1,3,7
Svacina Grahamovy rohlik, pomazanka vajec¢na, ¢aj s citronem, 1,3,7
ovoce
Presnidavka | Styrsky chléb, pomazanka z krabich ty¢inek, mléko, 1,2,3.4,7
] zelenina
PATEK Obéd Polévka Cesnekova s opeCenym chlebem 1.1,3,7,9
DusSen4 jatra na cibulce, ryZe, vitaminovy napoj, ovoce 1.1,7
Svacina Puding s piSkoty, ovocny ¢aj, ovoce 1,7

Zména jidelniho listku vyhrazena

Dobrou chut’ vim preji pani kucharky !

Alergeny

1.obiloviny-pSenice,Zito,jecmen,oves,Spalda,kamut, 2.korysi, 3.vejce, 4.ryby, 5.podzemnice olejna,
6.sojové boby, 7.mléko, 8.skorapkové plody-mandle,oiechy liskové,vlasské,keSu,pekanové,para,
pistacie,makadamie,9.celer,10.hoi¢ice,11.sezamova semena,12.oxid siricity,13.vI¢i bob,14.mékkysi




JIDELNICEK

od: 29.9.2025
do: 3.10.2025

2. materska Skola Velké Opatovice, prispévkova organizace, ul. Ed. USela 472
Velké Opatovice 679 63

Piesnidavka @ Chléb Zobor, pomazanka drozd’ova, mléko, zelenina 1,3,7
PONDELI | Obéd Polévka vlo¢kova 1.1,7,9
Smazené filé, brambory, zeleninovy salat, citronada 1.1,3,4,7
Svacina Jogurt, ovocny ¢aj, ovoce 7
Piesnidavka | Vajecné topinky, mléko, zelenina 1,3,7
UTERY Obéd Polévka mrkvova s kapanim 1.1,3,7
Veprovy platek, hrachova kase, chléb, okurek, vitaminovy | 1,7
napoj
Svacina Ceredlni pletynka, pomazanka z kurete, ¢aj s citronem, 1,7
ovoce
Presnidavka @ Vafle s ovocem, ovocny Caj 1.1,3,7
STREDA Obéd Polévka pohankova 1.1,7,9
Hovézi Stroganov, ryze, sirup, ovoce 1.1,7
Svacina Pohankova vefka, pomazanka faleSny humr, bila kava, 1,7,9
zelenina
Presnidavka | Chléb, pomazanka z uzenace, ¢aj s citronem, zelenina 1,4,7
CTVRTEK | Ob&d Polévka pérkova 1.1,7
Veprové medajlonky se Sunkou a syrem, brambory, 7
cervena fepa, kyselka
Svacina Kefirova buchta, kakao, ovoce 1.1,3,7
Piesnidavka | ObloZeny toustovy chléb, mléko, zelenina 1,7
PATEK Obid Polévka bramborova 1.1,7,9
Spagety po lotrinsku, zeleninovy salit, sirup 1.1,7
Svacina Zitny chléb, pomazanka tvarohova, ovocny &aj, ovoce 1,7

Zména jidelniho listku vyhrazena

Dobrou chut’ vam preji pani kucharky !

Alergeny

1.obiloviny-pSenice,Zito,je¢men,oves,Spalda,kamut, 2.korysi, 3.vejce, 4.ryby, 5.podzemnice olejna,
6.sojové boby, 7.mléko, 8.skorapkové plody-mandle,oiechy liskové,vlasské,keSu,pekanové,para,
pistacie,makadamie,9.celer,10.hoi¢ice,11.sezamova semena,12.oxid siri¢ity,13.vIl¢i bob,14.mékkysi




