2. materska Skola Velké Opatovice, prispévkova organizace, ul. Ed. USela 472

Velké Opatovice 679 63

Presnidavka
- VSem détem piejeme prijemné a pohodové prazdniny
PONDELI | Obéd : : :
Svacina
Presnidavka | Chléb, sardinkova pomazanka, kakao, ovoce 1,4,7
UTERY Obéd Polévka zeleninova s kuskusem 1.1,7,9
Srbské rizoto, zeleninovy salat, kyselka 7
Svacina Kaiserka svétla, pomazanka hermelinova, ovocny ¢aj, 1,7
zelenina
Presnidavka | Sluneé¢nicovy chléb, pomazanka vaje¢na, mléko, zelenina 1,3,7
STREDA | Obéd Polévka ragu s ryzi 1.1,7,9
Zavin s jablky, bila kava 1.1,3,7
Svacina Rohlik, pomazanka faleSny humr, ¢aj s citronem, ovoce 1,7,9
Piesnidavka | Chléb Chaluparsky bochnik, pomazanka tentenova, bila 14,7
kava, zelenina
CTVRTEK | Obéd Polévka koprova 1.1,7
Raznici, brambory, zeleninovy salat, dzus 1.1,7
Svacina Chia bulka, pomazanka zahorska, ovocny ¢aj, ovoce 1,7
Presnidavka A Mrkvové Fezy, mléko, ovoce 1.1,3,7
PATEK Obéd Polévka z vajecné jiSky 1.1,3,7,9
Opecena klobasa, ¢ocka na kyselo, chléb, okurek, ovocny 1.1,7
¢aj, ovoce
Svacina Pohankova vecka, pomazanka mlsného ov¢aka, Sipkovy 1,7
¢aj, zelenina

Zména jidelniho listku vyhrazena

Dobrou chut’ vam preji pani kucharky !

Alergeny

1.obiloviny-pSenice,Zito,jeémen,oves,Spalda,kamut, 2.korysi, 3.vejce, 4.ryby, 5.podzemnice olejna,




6.sojové boby, 7.mléko, 8.skorapkové plody-mandle,ofechy liskové,vlasské,keSu,pekanové,para,
pistacie,makadamie,9.celer,10.hoiCice,11.sezamova semena,12.oxid siricity,13.vI¢i bob,14.mékkysi

JIDELNICEK

od:
do:

7.7.2025
11.7.2025

2. mateiska Skola Velké Opatovice, prispévkova organizace, ul. Ed. USela 472

Velké Opatovice 679 63

Presnidavka | Chléb Zobor, pomazanka z ryb v tomaté, mléko, zelenina 1,47
PONDELI | Obéd Polévka mrkvova se syrovymi nocky 1.1,3,7
Varené vejce, duseny Spenat, brambory, sirup, ovoce 1.1,3,7
Svacina Pletynka, pomazanka syrova, ¢aj s citronem, ovoce 1,7
Presnidavka | Trebovsky chléb, pomazanka drozd’ova, mléko, zelenina 1,3,7
UTERY Obéd Polévka fazolova 1.1,7,9
Tondovo kufe, ryZe, zeleninova obloha, jable¢ny most 1.1,7,9
Svacina Ovocna presnidavka s piskoty, ovocny ¢aj 1
Presnidavka | KukufFi¢na kaSe ,,polenta® s cokoladou, ¢aj s citronem, 7
5 ovoce
STREDA Obéd Polévka rajska 1.1,7,9
Kotletky se Sunkou a syrem, zeleninové hranolky, 1.1,7
okurkovy dip, dZus
Svacina Sluneénicovy chléb, pomazanka z tunidka, bila kava, 1,47
zelenina
Piesnidavka | Syrova pizza, mléko, zelenina 1.1,3,7
CTVRTEK | Obéd Polévka — vyvar s hvézdi¢kami 1.1,9
Hovézi gulas, téstoviny, ovocny ¢aj, ovoce 1.1,7
Svacina Podmaslovy chléb se zeleninovym krémem, Sipkovy ¢aj, 1,7,9
ovoce
Presnidavka | Zitny chléb, pomazanka chodska, kakao, zelenina 1.1,7
PATEK Obéd Polévka vlotkova 1.1,7,9
Sekana pecené, brambory, zeleninovy salat, kyselka 1.1,3,7
Svacina Rohlik s medovym maslem, ¢aj s citronem, ovoce 1,7

Zména jidelniho listku vyhrazena

Dobrou chut’ vam preji pani kucharky !

Alergeny




1.obiloviny-pSenice,Zito,je¢men,oves,Spalda,kamut, 2.korysi, 3.vejce, 4.ryby, 5.podzemnice olejna,
6.s0jové boby, 7.mléko, 8.skorapkové plody-mandle,orechy liskové,vlasské,keSu,pekanové,para,
pistacie;makadamie,9.celer,10.hoi¢ice,11.sezamova semena,12.oxid siri¢ity,13.vI¢i bob,14.mékkysi

JIDELNICEK

od:
do:

14.7. 2025
18.7. 2025

2. mateiska Skola Velké Opatovice, prispévkova organizace, ul. Ed. USela 472

Velké Opatovice 679 63

Presnidavka | Bublanina s ovocem, kakao, ovoce 1.1,3,7
] Obéd Polévka hrachova s kulickami 1.1,7,9
PONDELI Karbenatky z filé, brambory, mrkvovy salat s jablky, 1.1,3,4,7
citronada
Svacina Chléb Drzik se syrovym krémem, ¢aj s citronem, zelenina 1,7
Piesnidavka | ObloZeny toustovy chléb, mléko, zelenina 1,7
UTERY Obéd Polévka pohankova 1.1,7,9
Segedinsky gulas, houskovy knedlik, sirup 1.1,3,7
Svacina Cerealni pletynka, pomazanka z kurete, ovocny ¢aj, ovoce 1,7
Piesnidavka | Slunecnicovy chléb, pomazinka namoinicka basta, bila 1,4,7
kava, zelenina
STREDA Obéd Polévka kvétakova 1.1,7
Veprové Zebirko balkan, brambory, zeleninova obloha, dzus | 1.1,7
Svacina Puding s piskoty, ¢aj s citronem, ovoce 1,7
Piesnidavka | Styrsky chléb, pomazanka ze strouhaného syru, kakao, 1,7
ovoce
CTVRTEK | Obéd Polévka frankfurtska 1.1,7
Livance z podmasli s jahodovym dZemem, ovocny ¢aj, ovoce | 1.1,3,7
Svacina Rohlik, pomazanka celerova, Sipkovy caj, zelenina 1,7,9
Presnidavka | Vaje¢né topinky, mléko, zelenina 1,3,7
PATEK Obéd Polévka Cesnekova s opecenou houskou 1.1,7,9
Maso ti'i barev, ryzZe, vitaminovy napoj, ovoce 1.1,7
Svacdina Pohankova vecka s pomazankovym maslem, ovocny ¢aj, 1,7

ovoce

Zména jidelniho listku vyhrazena

Dobrou chut’ vam preji pani kucharky !

Alergeny




