2. materska Skola Velké Opatovice, prispévkova organizace, ul. Ed. USela 472

Velké Opatovice 679 63

Presnidavka | Slune¢nicovy chléb, pomazanka tentenova, mléko, zelenina | 1,4,7
PONDELI | Obéd Polévka fazolova 1.1,7,9
Bavorské vdolecky, bila kava 1.1,3,7
Svacdina Veka, pomazanka mrkvova, ovocny ¢aj, ovoce 1,7
Presnidavka | Rohlik, ovocny ¢aj, jablko VYLET 1
UTERY Obéd Polévka zeleninova s pohankou 1.1,7,9
Karlovarsky kotouc, ryZe, vitaminovy napoj, ovoce 1.1,3,7,10
Svacina Styrsky chléb s pomazinkovym maslem, mléko, zelenina 1,7
Presnidavka @ Téstovinovy salit se zeleninou, ovocny ¢aj 14,7
STREDA | Obid Polévka kvétikova 1.1,7
Pecené karbenatky s nivou, brambory, zeleninovy salat, 1.1,3,7
dZus
Svacina Pletynka s maslem, dZem, ¢aj s citronem, ovoce 1,7
Presnidavka | Chléb, pomazanka sardinkova, bila kava, zelenina 1,7
CTVRTEK | Obéd Polévka — vyvar se zvifatky 1.1,3,9
Hovézi maso varené, koprova omacka, houskovy knedlik, 1.1,3,7
sirup
Svacina Slovensky chléb, pomazanka hermelinova, kakao, ovoce 1,7
Presnidavka | Jahlova kaSe s jahodami, ¢aj s citronem 7
PATEK Obéd Polévka Spenatova s no¢Ky 1.1,3,7
Kureci platek s broskvi a syrem, brambory, zeleninova 7
obloha, jable¢ny most
Svacina Pohankova vecka, pomazanka zahorska, mléko, zelenina 1,7

Zména jidelniho listku vyhrazena

Dobrou chut’ vam preji pani kucharky !

Alergeny

1.obiloviny-pSenice,zito,jeémen,oves,Spalda,kamut, 2.korysi, 3.vejce, 4.ryby, 5.podzemnice olejna,
6.sojové boby, 7.mléko, 8.skorapkové plody-mandle,ofechy liskové,vlasské,keSu,pekanové,para,
pistacie,makadamie,9.celer,10.hoiCice,11.sezamova semena,12.oxid siricity,13.vI¢i bob,14.mékkysi




JIDELNICEK

od: . 6.2025
do: 13.6.2025

2. mateiska Skola Velké Opatovice, prispévkova organizace, ul. Ed. USela 472

Velké Opatovice 679 63

Presnidavka | Slunecnicovy chléb, pomazanka lahtidkova, Sipkovy ¢aj, 1,7
] zelenina
PONDELI | Obéd Polévka vlo¢kova 1.1,7,9
Zapecené téstoviny s tuniakem, zeleninovy salat, citronada | 1.1,3,4,7
Svacina Rohlik s nutelou z cizrny, mléko, ovoce 1,7
Piesnidavka | Syrovo-Sunkovy zavin, mléko, zelenina 1.1,3,7
UTERY Obéd Polévka hraskova s kulitkami 1.1,7
Kotlety zapecené ve Slehacéce, brambory, restovana 1.1,7
zelenina, kyselka
Svacina Vicezrnny rohlik, pomazanka tentenova, ¢aj s citronem, 1,4,7
ovoce
Presnidavka | Chia bagetka, pomazanka z ryb v tomaté, bila kava, 1,4,7
zelenina
STREDA Obéd Polévka z vajecné jiSky 1.1,3,7,9
Znojemska hovézi pecené, ryZe, ovocny ¢aj, ovoce 1.1,7
Svacina Puding s piSkoty a ovocem, ¢aj s citronem 7
Piesnidavka | Chléb, pomazanka z kufete, bylinkovy ¢aj, zelenina 1,7
CTVRTEK | Obéd Polévka droZd’ova s nudlemi 1.1,7,9
Veprové vypecky, zeli z ¢ervené repy, halusky, sirup 1.1,3,7
Svacina Kaiserka svétla, pomazanka faleSny humr, kakao, ovoce 1,7,9
Presnidavka | Domaci pernik, mléko, ovoce 1.1,3,7
PATEK Obéd Polévka celerova s bulgurem 1.1,7,9
Cizrnové placi¢ky, bramborova kase, zeleninovy salat, dzus | 1.1,3,7
Svacina Chléb chaluparsky bochnik, pomazanka mlsného ovéaka, 1,7

ovocny ¢aj, zelenina

Zména jidelniho listku vyhrazena

Dobrou chut’ vam preji pani kucharky !

Alergeny

1.obiloviny-pSenice,Zito,jeémen,oves,Spalda,kamut, 2.korysi, 3.vejce, 4.ryby, 5.podzemnice olejna,
6.sojové boby, 7.mléko, 8.skorapkové plody-mandle,ofechy liskové,vlasské,keSu,pekanové,para,
pistacie,makadamie,9.celer,10.hoiCice,11.sezamova semena,12.oxid siricity,13.vI¢i bob,14.mékkysi




JIDELNICEK

od:
do:

16. 6. 2025
20. 6. 2025

2. materska Skola Velké Opatovice, prispévkova organizace, ul. Ed. USela 472

Velké Opatovice 679 63

Presnidavka | Chléb Zobor, pomazanka namornicka basta, mléko, zelenina | 1,4,7
o Obéd Polévka selska 1.1,7,9
PONDELI Pecené kure, ryze, zeleninova obloha, dzus 1.1,7
Svacina Pletynka, pomazanka balkanska, ovocny ¢aj, ovoce 1,7
Presnidavka | Slune¢nicovy rohlik, pomazanka ze strouhaného syru, kakao, | 1,7
] ] ovoce
UTERY Obéd Polévka z ervené ¢oCky 1.1,7,9
Mozaikova rolada, brambory, zeleninovy salat, jable¢ny 1.1,3,7,10
most
Svacina Chléb s domacim sadlem, ¢aj s citronem, zelenina 1
Presnidavka A Podmaslovy chléb, pomazanka z uzenace, bila kava, ovoce 1,4,7
STREDA Obéd Polévka — zeleninovy vyvar s jatrovymi knedlicky 1.1,3,7,9
Zemlovka s jablky a tvarohem, ovocny ¢aj 1,3,7
Svacdina Grahamovy rohlik se zeleninovym krémem, Sipkovy ¢aj, 1,7,9
zelenina
Presnidavka @ RyZova kaSe s ¢okoladou, ¢aj s citronem, ovoce 7
CTVRTEK | Obéd Polévka rybi s opecenou houskou 1.1,4,7,9
Vepriové po italsku, tarhona, sirup, ovoce 1.1,7
Svacina Zitn)'f chléb, pomazanka vajecna, mléko, zelenina 1,3,7
Presnidavka | ObloZeny toustovy chléb, ovocny caj, zelenina 1,7
PATEK Obéd Polévka jahlova 1.1,7,9
Hovézi prirodni, duSena kapusta, brambory, vitaminovy 1.1,7
napoj
Svacina Tiebovsky chléb s medovym maslem, kakao, ovoce 1,7

Zména jidelniho listku vyhrazena

Dobrou chut’ vam preji pani kucharky !

Alergeny

1.obiloviny-pSenice,Zito,je¢men,oves,Spalda,kamut, 2.korysi, 3.vejce, 4.ryby, 5.podzemnice olejna,
6.s0jové boby, 7.mléko, 8.skorapkové plody-mandle,orechy liskové,vlasské,keSu,pekanové,para,
pistacie;makadamie,9.celer,10.hoi¢ice,11.sezamova semena,12.oxid siri¢ity,13.vI¢i bob,14.mékkySi




JIDELNICEK

od:
do:

23. 6. 2025
27. 6. 2025

2. materska Skola Velké Opatovice, prispévkova organizace, ul. Ed. USela 472

Velké Opatovice 679 63

Presnidavka | Vajecné topinky, mléko, zelenina 1,3,7
PONDELI | Ob&d Polévka bramborova 1.1,7,9
Buloiiské fazole, chléb, ovocny ¢aj, ovoce 1.1,7
Svacdina Kaiserka svétla, pomazanka syrova, Sipkovy ¢aj, ovoce 1,7
Piesnidavka | Styrsky chléb, pomazanka drozd’ova, ¢aj s citronem, 1,3,7
] ) zelenina
UTERY Obéd Polévka brokolicova 1.1,7
Filé zapecené s rajéaty a mozzarellou, brambory, zeleninova | 1.1,4,7
obloha, citronada
Svacina Loupacek, kefirové mléko, ovoce 1,7
Presnidavka | Chléb Drzak, pomazanka celerova, ovocny ¢aj, zelenina 1,7,9
STREDA | Obéd Polévka mrkvova s kapanim 1.1,3,7
Hovézi na Zampionech, ryze, sirup 1.1,7
Svacina Dezert ze zakysané smetany s piSkoty a ovocem, ¢aj s 1,7
citronem
Pfesnidavka | Chléb, pomazanka z makrely, bila kava, ovoce 1,4,7
CTVRTEK | Obéd Polévka italska 1.1,7,9
Veprovy Fizek, brambory, kompot, dZus 1.1,3,7
Svacina Veka, pomazanka z luciny s jablkem, bylinkovy ¢aj, zelenina | 1,7
Presnidavka | Muffinky, kakao, ovoce 1.1,3,7
PATEK Obéd Polévka koralkova 1.1,7,9
Téstovinova musaka, zeleninovy salat, kyselka 1.1,3,7
Svacina Podmaslovy chléb se Sunkovou pénou, ovocny ¢aj, zelenina 1,7

Zména jidelniho listku vyhrazena

Dobrou chut’ vam preji pani kucharky !

Alergeny
1.obiloviny-pSenice,Zito,je¢men,oves,Spalda,kamut, 2.korysi, 3.vejce, 4.ryby, 5.podzemnice olejna,
6.s0jové boby, 7.mléko, 8.skorapkové plody-mandle,orechy liskové,vlasské,keSu,pekanové,para,



pistacie;makadamie,9.celer,10.hoi¢ice,11.sezamova semena,12.oxid siri¢ity,13.vI¢i bob,14.mékkysi

JIDELNICEK

od: 2
do: .5.2025

2. mateiska Skola Velké Opatovice, prispévkova organizace, ul. Ed. USela 472

Velké Opatovice 679 63

Piesnidavka @ Slehany tvaroh s ¢okoladovymi lupinky, ¢aj s citronem, 1,7
) ovoce
PONDELI | Obéd Polévka koralkova 1.1,7,9
Filé na hraskovém suflé s ryzi, citronada 34,7
Svacina Brezovsky chléb, pomazianka vajecnd, mléko, zelenina 1,3,7
Piesnidavka | Rohlik, pomazinka mlsného ovéaka, kakao, ovoce 1,7
UTERY Obéd Polévka mrkvova s kapanim 1.1,3,7
Tatranska kotleta, brambory $touchané, kyselka 7
Svacina Rohlik se Sunkovou pénou, ovocny ¢aj, zelenina 1,7
Piesnidavka | Styrsky chléb, pomazanka z uzenace, bila kava, zelenina 1,4,7
STREDA | Obéd Polévka z vajeéné jisky 1.1,3,7,9
Moravsky vrabec, dusené zeli, houskovy knedlik, ovocny 1.1,3,7
caj
Svacina Loupacek, €¢aj s citronem, ovoce 1
Presnidavka
CTVRTEK | Obéd Svatek prace
Svadina
Presnidavka | Slunec¢nicovy chléb, pomazanka zahorska, kakao, ovoce 1,7
PATEK Obéd Polévka bramborova 1.1,7,9
Videniska rosténa, téstoviny, vitaminovy napoj 1.1,7
Svacdina Kaiserka svétla, pomazanka z avokada, Sipkovy ¢aj, 1,7

zelenina

Zména jidelniho listku vyhrazena

Dobrou chut’ vam preji pani kucharky !

Alergeny

1.obiloviny-pSenice,Zito,je¢men,oves,Spalda,kamut, 2.korysi, 3.vejce, 4.ryby, S.podzemnice olejna,




6.sojové boby, 7.mléko, 8.skorapkové plody-mandle,ofechy liskové,vlasské,keSu,pekanové,para,
pistacie,makadamie,9.celer,10.hoiCice,11.sezamova semena,12.oxid siricity,13.vI¢i bob,14.mékkysi



