5.5.2025
do: 9.5.2025
2. mateiska Skola Velké Opatovice, prispévkova organizace, ul. Ed. USela 472
Velké Opatovice 679 63

Presnidavka | Vicezrnny rohlik, pomazanka z tunaka, kakao, ovoce 1,4,7
PONDELI | Ob&d Polévka zeleninova s bulgurem 1.1,7,9
Kovbojské fazole, chléb, ovocny ¢aj, limetkova buchta 1.1,3,7
Svacdina Podmaslovy chléb, pomazanka tvarohova, Sipkovy ¢aj, 1,7
zelenina
Presnidavka | Slunecnicovy chléb, pomazanka hermelinova, mléko, 1,7
] ] zelenina
UTERY Obéd Polévka vlockova 1.1,7,9
Kotlety zdobené, bramborova kaSe, dZus 1.1,3,7
Svacdina Puding s piSkoty, ¢aj s citronem, ovoce 7
Presnidavka | Zapeceny toust, ovocny ¢aj, zelenina 1,7
STREDA | Obéd Polévka kminova s opeCenym chlebem 1.1,7,9
Kure na paprice, téstoviny, sirup, ovoce 1.1,7
Svacina Styrsky chléb, pomazinka mrkvova, kakao, ovoce 1.1,3,7
Presnidavka
CTVRTEK | Obéd Statni svatek
Svacina
Presnidavka | Chléb, pomazanka sardinkova, mléko, zelenina 1,4,7
PATEK Obéd Polévka ragu s ryZi 1.1,7,9
Zavin s jablky a makem, bila kava 1.1,3,7
Svacina Pohankova vecka s pomazankovym maslem, ¢aj s citronem, | 1,7
ovoce

Zména jidelniho listku vyhrazena

Dobrou chut’ vam preji pani kucharky !

Alergeny
1.obiloviny-pSenice,Zito,jeémen,oves,Spalda,kamut, 2.korysi, 3.vejce, 4.ryby, 5.podzemnice olejna,




6.sojové boby, 7.mléko, 8.skorapkové plody-mandle,ofechy liskové,vlasské,keSu,pekanové,para,
pistacie,makadamie,9.celer,10.hoiCice,11.sezamova semena,12.oxid siricity,13.vI¢i bob,14.mékkysi

JIDELNICEK

od:
do:

12. 5. 2025
16. 5. 2025

2. mateiska Skola Velké Opatovice, prispévkova organizace, ul. Ed. USela 472

Velké Opatovice 679 63

Presnidavka | Buchta ,,prosivana deka*, mléko, ovoce 1.1,3,7
PONDELI | Obéd Polévka selska 1.1,7,9
Hejk po prazsku, bramborova kaSe, zeleninovy salat, 1.1,3.4,7
citronada
Svacina Chléb, pomazanka lahiidkova, ovocny ¢aj, zelenina 1,7
Presnidavka | Slunecnicovy chléb, pomazanka mlsného ovéika, kakao, 1,7
] ] ovoce
UTERY Obéd Polévka vyvar s hvézdickami 1.1,3,9
Lovecky zavitek, houskovy knedlik, vitaminovy napoj, 1.1,3,7,10
ovoce
Svacina Rohlik, pomazanka celerova, Sipkovy ¢aj, zelenina 1,7,9
Presnidavka | Chaluparsky chléb, pomazanka z ryb v tomaté, bila kava, 1,4,7
zelenina
STREDA Obéd Polévka z vajecné jisSky 1.1,3,7,9
Zapecené brambory s brokolici, zeleninovy salat, dZus 3,7
Svacdina Pletynka, pomazanka z ludiny s jablkem, ovocny ¢aj, ovoce | 1,7
Presnidavka | Krupi¢na kaSe s ¢okoladou, ¢aj s citronem, ovoce 1,7
CTVRTEK | Obéd Polévka pohankova 1.1,7,9
Cikanska hovézi pecené, ryZe, ovocny caj 1.1,7
Svacina Grahamovy rohlik, pomazanka balkanska, mléko, zelenina | 1,7
Presnidavka | Trebovsky chléb, pomazanka tentenova, ¢aj s citronem, 1,47
] zelenina
PATEK Obéd Polévka hrachova s kulickami 1.1,7,9
Kufreci salat s téstovinami a zeleninou, kyselka 1,7
Svacina VYanocka s maslem, kakao, ovoce 1,7

Zména jidelniho listku vyhrazena

Dobrou chut’ vam preji pani kucharky !

Alergeny

1.obiloviny-pSenice,Zito,jeémen,oves,Spalda,kamut, 2.korysi, 3.vejce, 4.ryby, 5.podzemnice olejna,
6.sojové boby, 7.mléko, 8.skorapkové plody-mandle,ofechy liskové,vlasské,keSu,pekanové,para,




pistacie;makadamie,9.celer,10.hoi¢ice,11.sezamova semena,12.oxid siri¢ity,13.vI¢i bob,14.mékkysi

JIDELNICEK

od:
do:

19.5. 2025
23.5. 2025

2. materska Skola Velké Opatovice, prispévkova organizace, ul. Ed. USela 472

Velké Opatovice 679 63

Presnidavka | Chléb Zobor, pomazanka z filé, kakao, ovoce 1,4,7
| Obéd Polévka italska 1.1,7,9
PONDELI Kvétakové smaZenky, brambory, zeleninovy salat, dZus 1.1,3,7
Svacina Kaiserka svétla, pomazanka ze strouhaného syru, bylinkovy | 1,7
¢aj, zelenina
Presnidavka | LuSténinovy salat se zeleninou, rohlik, ovocny ¢aj 1,7
UTERY Obéd Polévka drozd’ova s opecenym chlebem 1.1,7,9
Prirodni Fizek, ryZe, restovana zelenina, vitaminovy napoj 1.1,7
Svacina Chléb s maslem, dZzem, mléko, ovoce 1,7
Presnidavka | Zitny chléb, pomazanka namornicka basta, bila kava, 1,4,7
zelenina
STREDA Obéd Polévka hrstkova 1.1,7,9
Zapecené téstoviny s tvarohem, kompot, ovocny ¢aj 1,3,7
Svacina Veka, pomazinka faleSny humr, ¢aj s citronem, ovoce 1,7,9
Piesnidavka | Podmaslovy chléb, pomazanka syrova, kakao, ovoce 1,7
CTVRTEK | Obéd Polévka milionova 1.1,3,7.9
Hovézi na Sipkové omacce, karlovarsky knedlik, sirup 1.1,3,7,9
Svacina Chia bagetka, pomazanka vajefna, ovocny ¢aj, zelenina 1,3,7
Piesnidavka | Rohlik, pomazanka cizrnova s medem a maslem, mléko, 1,7
] ovoce
PATEK Obéd Polévka celerova s kuskusem 1.1,7,9
Vepriové po bengalsku, bramborova kase, zeleninova obloha, | 1.1,3,7
jableény most
Svacina Styrsky chléb, pomazanka z kufrete, ¢aj s citronem, zelenina | 1,7

Zména jidelniho listku vyhrazena

Dobrou chut’ vam preji pani kucharky !

Alergeny

1.obiloviny-pSenice,Zito,je¢men,oves,Spalda,kamut, 2.korysi, 3.vejce, 4.ryby, 5.podzemnice olejna,
6.s0jové boby, 7.mléko, 8.skorapkové plody-mandle,orechy liskové,vlasské,keSu,pekanové,para,




pistacie;makadamie,9.celer,10.hoi¢ice,11.sezamova semena,12.oxid siri¢ity,13.vI¢i bob,14.mékkysi

JIDELNICEK

od:
do:

26.5. 2025
30. 5. 2025

2. mateiska Skola Velké Opatovice, prispévkova organizace, ul. Ed. USela 472

Velké Opatovice 679 63

Presnidavka | Jablkova buchta, mléko, ovoce 1.1,3,7
PONDELI | Obéd Polévka mrkvova s kapanim 1.1,3,7
Cocka s kurecimi nudlickami, chléb, sirup 1.1,7
Svacina Ceredlni pletynka se Sunkovou pénou, ovocny ¢aj, zelenina 1,7
Presnidavka | Rohlik, pomazinka chodsk4, kakao, ovoce 1,7
UTERY Obéd Polévka brokolicova 1.1,7
Holandsky Fizek, bramborovo-dynové pyré, kompot, dZus 1.1,3,7
Svacina Chléb, pomazanka z duSenych jater, ¢aj s citronem, ovoce 1,7
Presnidavka | Slunecnicovy chléb, pomazanka z makrely, bila kava, 1,47
zelenina
STREDA Obéd Polévka ¢esnekova s bramborem 1.1,7,9
Zeleninové rizoto, michany salat, kyselka 7
Svacina Jable¢ny dort s piSkoty, ovocny ¢aj
Presnidavka | Syrova pizza, mléko, zelenina 1.1,3,7
CTVRTEK | Obéd Polévka jahlova 1.1,7,9
Kapucinska kyta s hlivou, téstoviny, ovocny ¢aj, ovoce 1.1,7
Svacdina Slovensky chléb se zeleninovym krémem, Sipkovy ¢aj, ovoce | 1,7,9
Piesnidavka A Pohankova kaSe s pernikem, ¢aj s citronem, ovoce 7
PATEK Obéd Polévka cizrnova 1.1,7,9
Filety z lososa peCené na smetanovém Spenatu se syrem, 4,7
brambory, vitaminovy napoj
Svacina Trebovsky chléb, pomazanka droZzd’ova, mléko, zelenina 1,3,7

Zména jidelniho listku vyhrazena

Dobrou chut’ vam preji pani kucharky !




Alergeny

1.obiloviny-pSenice,Zito,jeémen,oves,Spalda,kamut, 2.korysi, 3.vejce, 4.ryby, 5.podzemnice olejna,
6.sojové boby, 7.mléko, 8.skorapkové plody-mandle,ofechy liskové,vlasské,keSu,pekanové,para,
pistacie,makadamie,9.celer,10.hoiCice,11.sezamova semena,12.oxid siricity,13.vI¢i bob,14.mékkysi

JIDELNICEK

od: 28.4.2025
do: 2.5.2025

2. materska Skola Velké Opatovice, prispévkova organizace, ul. Ed. USela 472

Velké Opatovice 679 63

Piesnidavka @ Slehany tvaroh s ¢okoladovymi lupinky, ¢aj s citronem, 1,7
) ovoce
PONDELI | Obéd Polévka koralkova 1.1,7,9
Filé na hraskovém suflé s ryzi, citronada 34,7
Svacina Brezovsky chléb, pomazinka vajecna, mléko, zelenina 1,3,7
Presnidavka | Rohlik, pomazanka mlsného ov¢aka, kakao, ovoce 1,7
UTERY Obéd Polévka mrkvova s kapanim 1.1,3,7
Tatranska kotleta, brambory $ouchané, kyselka 7
Svacina Rohlik se Sunkovou pénou, ovocny ¢aj, zelenina 1,7
Presnidavka | Styrsky chléb, pomazanka z uzenace, bila kava, zelenina 1,4,7
STREDA Obéd Polévka z vajecné jiSky 1.1,3,7,9
Moravsky vrabec, dusené zeli, houskovy knedlik, ovocny 1.1,3,7
caj
Svacdina Loupacek, ¢aj s citronem, ovoce 1
Presnidavka
CTVRTEK | Ob&d Svatek prace
Svacina
Piesnidavka | Slunecnicovy chléb, pomazanka zahorska, kakao, ovoce 1,7
PATEK Obéd Polévka bramborova 1.1,7,9
Videnska rosténa, téstoviny, vitaminovy napoj 1.1,7
Svacina Kaiserka svétla, pomazanka z avokada, Sipkovy caj, 1,7

zelenina

Zména jidelniho listku vyhrazena

Dobrou chut’ vam preji pani kucharky !




Alergeny

1.obiloviny-pSenice,Zito,jeémen,oves,Spalda,kamut, 2.korysi, 3.vejce, 4.ryby, 5.podzemnice olejna,
6.sojové boby, 7.mléko, 8.skorapkové plody-mandle,ofechy liskové,vlasské,keSu,pekanové,para,
pistacie,makadamie,9.celer,10.hoiCice,11.sezamova semena,12.oxid siricity,13.vI¢i bob,14.mékkysi



