Pri nedodriovani pravidel hygieny je moiné
najit na rukou 4700 ruznych mikrobu.
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5 tisic rukou

Navihéete si ruce pod
tekouci vodou.

Podanim rukou

se infekee prenasi
caste)i nez libanim

Kdy si myt ruce?

pred, pri a po pripravée jidla

r

po vyneseni odpadkti

pred, pri a po manipulaci po kontaktu se zviretem

s potravinami i jeho exkrementy tu_ﬂw“-mm_”_m_waw E“mtm_aU:r«
na eveé ruky.
15 Zaklesnéte prsty.Trete

pred péc¢i o miminko

pred a po konzumaci jidla
a po prebaleni

pravou dlani o hrbet levé
ruky. Pak ruce vyméiite.

po pouziti toalety po pouziti hromadné dopravy

po navsteve lekare po pouziti nakupniho voziku
Cci zdravotnickéeho zarizeni

po manipulaci
S penezi

pred a po osetreni rany

po prichodu
domu z venku

po smrkani, kaslani
a kychani
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® istav ~ Trete krouzivym pohybem
SZU BN levy palec v seviené pravé
diani. Pak ruce vymeérnite.
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Jak si spravné myt¢ ruce

Myti rukou je zakiadnim preventivnim opatienim proti Sifeni infekénich nemoci.

Naneste dostatecné
mnozstvi mydia do diané.

Dejte ruce dlanémi k sobé.

Zaklesnéte prsty. Trete
dianémi o sebe ze strany
na stranu.

Trete dian levé ruky
obousmeérnymi
krouZivymi pohyby
sevrenych prstu praveé

Ruce si myjte 15-30 sekund dezinfekei nebo 40-60 sekund tekutym mydiem

Krouzivym pohybem
trete ruce dlani o dian.

Zaklesnéte ohnuté prsty
do sebe. Trete hrbet prsti
pravé ruky o dlan ruky
levé a naopak.

Oplachnéte ruce pod
tekouci vodou
a peclive osuste



