
Správné držení tužky ?

„ Stres v rukou, nesprávně držené tužce,  
neuvolněné ruce, znamená stres pro jeho 
mozek !!! „ Zhoršuje práci...

• Velká pomoc a dobrý předpoklad je 
správné držení tužky  ( pastelky )

Náš tip :
• PRŮPRAVOU JE „ SOLENÍ“ 

„CUKROVÁNÍ „ = ŠPETKA

• čím menší dítě – tím větší plocha

• čím menší dítě – tím „širší „ tužka

• využití ! TROJHRANNÉHO 
PROGRAMU (KAŽDÁ STRANA MÁ MÍSTO

NA JEDEN PRSTÍK – PALEC – UKAZOVÁČEK, 
PROSTŘEDNÍČEK ).

* VÍCE POVÍ KAŽDÁ p.uč. NAŠÍ  MŠ 


