
 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

                               wƻőƴƝƪΥ ··LLLΦ 

                       ~ƪƻƭƴƝ ǊƻƪΥ нлноκнлнп 

                                    2ƝǎƭƻΥ мΦ 

                                    yƝƧŜƴ нлно 

  

V²t§me V§s na str§nk§ch naġeho ġkoln²ho ļasopisu Vitam²nek. VŊŚ²me, ģe 

se stane jako kaģdĨ rok v²tanĨm prŢvodcem cel®ho ġkoln²ho roku. 

             Ġkoln² rok 2023ï2024 

Ve tŚ²d§ch s dŊtmi bude pracovat tĨm 

kvalifikovanĨch pedagogŢ v tomto sloģen²: 

 

                U OŚ²ġkŢ:  p. uļ. Lenka Trmaļov§  

                  

                                     p. uļ. Martina Ġimkov§ 

 
                    as. ped. Ilona Hrabalov§ 

                U JahŢdek: p. uļ. VŊra Kaderkov§ 

                                     p. uļ. KateŚina JankŢ 

                                   as. ped. Mgr.Vendula Dobeġov§ 

 

U Jabl²ļek: p. uļ. Martina Popelkov§, DiS. 

p. Śed. Blanka Langerov§ 

 

p. uļ. ĠtŊp§nka Zapalaļov§ 

 

Ve ġkole pracuje ġkoln² asistent, hrazenĨ z fondu 

ESF ĠtŊp§nka Zapalaļov§. 

Stravov§n² zajiġŠuj² p. kuchaŚky Hana N§roģn§ a Jitka 

Tomanov§, ġkoln² kuchynŊ je vedena p. Janou 

Popelkovou. 

O ¼klid peļuje p. Simona Jakubcov§ s ļ§steļnĨm 

¼vazkem p. Jitky Tomanov®. 



 

A co n§s vlastnŊ ļek§ v Ś²jnu? 

V²t§me podzim é 

3.10. ¼t Fotografov§n² dŊt² ï podzimn² kolekce 

11.10. st PojŅte s n§mi do poh§dky ï M²ļek 

Fl²ļek 

13.10. p§ Vyb²r§me ġkoln® ï hotovostn² platby 

17.10. ¼t H§dankovĨ den 

23.10. po DĨŔov§n² 

31.10. ¼t StraġidĨlkovĨ den 

Uģiteļn® informace:  

ü ZmŊna ļasu 29.10.2023 v nedŊli se posune 

ļas ze 3 hodin na 2 hodiny. 

ü V nab²dce hovorov® hodiny. 

ü Logopedick§ depist§ģ bude 3.11.2023 ï 

pŚihl§ġky na vĨvŊsk§ch. 

ü Podzimn² pr§zdniny 26.10. a 27.10.2023 

 naġe MĠ  bude v provozu. 

 

TŊġ²me se i na listopad é 

V listopadu u n§s pŚiv²t§me: 

¶ kouzeln²ka 

¶ papouġky Ara 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Ļasopis V²tam²nek slav² 

23. narozeniny 

 

 

 

 

 

 

 

DŊkujeme vġem, kteŚ² pracovali v redakc²ch 

Vitam²nku. Pan² uļitelce Kudov®, BednaŚ²kov®, 

SŠahelov®, B§rtov®, Ġevļ²kov®, Ġimkov®, 

JankŢ, Kubitov® a p. Jakubcov®. 

 

 

¶ Proļ ļasopis vznikl? Z potŚeby sd²let 

s rodinami ģivot v naġ² MĠ. Jak® m§ 

jeġtŊ c²le? PŚin§ġet informace, radost 

i z§bavu pro dŊti.  

         Vych§z² ve ļtyŚech ļ²slech jednoho      

         roļn²ku. ProbŊhly ankety s rodiļi a       

         dŊtmi k moģn®mu obsahu. 

¶ Jm®no Vitam²nek je v souladu s naġ² 

koncepc² podpory zdrav², n§zvy tŚ²d,  

o kterĨch informujeme.  

¶ V redakci se stŚ²daly p. uļitelky, po 

celou dobu vyd§v§n² pracuje v redakci  

i p. Śeditelka. 

¶ Zaļ²nali jsme se strojovĨm vĨtiskem, 

obr§zky kreslily dŊti. 

¶ Kop²rovali jsme je pro vġechny rodiny. 

¶ Po zveŚejŔov§n² na webu ġkoly 

tiskneme jen na vĨvŊsky v ġatn§ch. 

MimoŚ§dnŊ bĨv§ v tisku. 

¶ Najdete n§s na: 

www.2msvelkeopatovice.cz  



 

Ani o letn²ch pr§zdnin§ch jsme 

nezah§lelié 

V OŚ²ġkov® tŚ²dŊ jsme vymalovali ï zvolili jsme jemnou 

oranģovou, aby n§m barva hezky ladila s n§zvem tŚ²dy. 

V souvislosti s t²m, byl ve tŚ²dŊ poloģen i novĨ koberec ve 

svŊtlejġ²m odst²nu, a teŅ je to, jak se prav², to prav® oŚechov®! 

ProbŊhl tak® gener§ln² ¼klid cel® mateŚsk® ġkoly. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ZamŊŚen² ġkoln²ho roku: 

ZamŊŚ²me se na zlepġen² z§sady/podm²nky (Z/P 

4) ï TŊlesn§ pohoda a pohyb a pl§nujeme: 

 

­ Dovybavovat tŚ²d tv. n§Śad²m, n§ļin²m 

­ Vzbudit z§jem o tŊlovĨchovn® aktivity 

­ Vyuģ²vat gymnastick® m²ļe k sezen² u stolŢ, 

(u j²dla sed²me na ģidl²ch) ҰұҲҳ  

­ Doplnit pŚedzahr§dku o pruģinov® houpaļky  

­ UspoŚ§dat tŚ²dy v souladu se z§sadou 

­ Cviļit v tŊlocviļnŊ ï pravidelnŊ  

­ UspoŚ§dat olympi§du v MĠ 

­ Udrģovat st§vaj²c² n§Śad² a n§ļin²,      

 kontrolovat bezpeļnost. 

 



 

Pr§zdniny v ZĠ ve ġkoln²m roce 

ovlivŔuj² tak® n§ġ provoz.  

A kdy ģe budou?  

Podzimn² pr§zdniny: 26. a 27.10.2023 

V§noļn² pr§zdniny: 23.12.2023 - 2.1.2024 

Jarn² pr§zdniny: 5.2. - 11.2.2024 

Velikonoļn² pr§zdniny: 28.3.2024 

Velikonoļn² pondŊl²: 1.4.2024 

St§tn² sv§tky: 

Den ļesk® st§tnosti - 28.9.2023 

Den boje za svobodu a demokracii - 17.11.2023 

1. sv§tek v§noļn² - 25.12.2023 

2. sv§tek v§noļn² - 26.12.2023 

Den obnovy samostatn®ho ļesk®ho st§tu 1.1.2024 

VelkĨ p§tek - 29.3.2024 

Velikonoļn² pondŊl² - 1.4.2024 

Sv§tek pr§ce - 1.5.2024 

Den v²tŊzstv² - 8.5.2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Na aktu§ln² t®ma: 

ADAPTACE na nov® situaceé 

N§stup do mateŚsk® ġkoly je pro kaģd® d²tŊ i jeho rodinu 

vĨznamnĨm ģivotn²m mezn²kem. 

D²tŊ si mus² zvyknout na odlouļen² od rodiļŢ. VytvoŚit si 

novou vazbu na jinou dospŊlou osobu, pŚijmout 

uļitelku jako novou autoritu, porozumŊt odliġn®mu zpŢsobu 

veden², nav§zat vztahy s ostatn²mi dŊtmi, 

poznat nov® prostŚed², pŚizpŢsobit se denn²mu reģimu, zvyknout 

si na stravov§n². 

A rodiļe vn²maj² tak® velkou zmŊnu, zvykaj² si na to, ģe s 

d²tŊtem jiģ tr§v² vĨraznŊ m®nŊ ļasu, ģe vliv na jeho vĨvoj 

pŚed§vaj² i dalġ²m osob§m. 
 

Co o adaptaci jiģ v²me a co pom§h§? 
Reakce na tuto novou situaci se liġ². 

Jak d²tŊti pomoci? 

Pouģ²vejte stejn® ritu§ly 

PŚiv§dŊjte sv® d²tŊ do mateŚsk® ġkoly vģdy ve stejnĨ ļas a 

vyzved§vejte je, pokud moģno, ve stejnou hodinu. Pouģ²vejte 

konkr®tn² ¼daje o tom, kdy je vyzvednete ï po obŊdŊ, po 

svaļinŊ ï nejen obecn® jako brzy, za chv²li, po pr§ci apod. 

 

 

 

 

 

Rozluļte se kr§tce, louļen² dlouze neprodluģujte  

NŊkdy louļen² pŚedstavuje velmi siln® emoce sp²ġe pro 

maminku, neģ pro d²tŊ. UjasnŊte si, jak se k pobytu sv®ho d²tŊte 

v mateŚsk® ġkole stav²te vy. D²tŊ velmi dobŚe vyc²t² v§ġ strach. 

Pak vnitŚn² ¼zkost velice tŊģce odbour§v§. 

 

BuŅte citliv² a trpŊliv² 

Vypr§vŊjte si o tom, co d²tŊ ve ġkolce dŊlalo a co nov®ho se 

nauļilo. VysvŊtlete mu, ģe ho m§te r§di a ģe nechod² do ġkolky 

proto, ģe na nŊj nem§te ļas, nebo ģe s n²m nechcete bĨt doma. 

 
Komunikujte s pan² uļitelkou 

Moģn§ se dozv²te, ģe kdyģ z mateŚsk® ġkoly odejdete, vaġe d²tŊ 

se r§zem uklidn² a jde si spokojenŊ hr§t. Potomka za 

zvl§dnutĨ pobyt ve ġkolce oceŔte. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

INFORMAĻNĉ OK£NKO 

PŚich§z²  podzim, kterĨ je sice barevnĨ a kr§snĨ, ale spoleļnŊ 

s n²m n§m zaļ²n§ i obdob² rŢznĨch onemocnŊn². PatŚ² mezi nŊ 

nejļastŊji chŚipkov§ onemocnŊn², rĨma, kaġel. Ale mohou to bĨt 

i jin§ onemocnŊn², kter§ mohou nepŚ²jemnŊ ovlivnit zejm®na  

dŊti. V n§sleduj²c²m let§ļku si mŢģete pŚeļ²st, kdy do mateŚsk® 

ġkoly d²tŊ d§t, kdy si d²tŊ nechat radŊji doma, kdy je potŚeba 

v mateŚsk® ġkole onemocnŊn² nahl§sit, aby nedoġlo k dalġ²mu 

rozġ²Śen², a tak® v kter®m pŚ²padŊ don®st potvrzen² od l®kaŚe o 

tom, ģe je d²tŊ zdr§vo. Let§k je zveŚejnŊn na terase. V²ce je tak® 

v informaļn²m ok®nku pro rodiļe. Do MĠ patŚ² zdrav® dŊti! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


