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PODPORWIICI ZDRAVI

Ro¢nik: XXII.
Skolni rok: 2022/2023
Cislo: 4.

Cerven 2023

Vitadme Vs u posledniho leto$niho vydani Vitaminku,
méjme krasné slune¢né dny
a p&knou zabavu pfi ¢teni naseho Skolniho ¢asopisu.

Dé&kujeme vSem rodindm za celorocni spolupréci s nasi
MS. Kus dobré prace odvedli také zaméstnanci $koly.
Pod¢kovani patii také ztizovateli

Méstu Velké Opatovice a p. starostce
ing. K. Gerbrichové za podporu ¢innosti Skoly.
Za 2.MS Blanka Langerova

Pfejeme nam vSem letni odpocinkové dny a t€Sime se na
setkani v novém Skolnim roce.
Redakce ¢asopisu T. Kubitova, S. Jakubcova a B. Langerova




Z nasich dnu...

Nas Zivot v MS je pestry @ . Tak vybirame...V dubnu

piijela pout’ také do nasi Skoly. Déti dostaly papirové pe-
nizky, a mohly si za n¢€ uzivat — chytat rybky, hazet mic-
kem, koupit si popcorn nebo vystielit si razi.

Oslavili jsme Den Zemé — kazda tfida trochu jinak. Ofis-
kova tfida si prosla stezku, kterd byla plna tukolt a otdzek
0 Zemi a jak se o ni starat, déti si odnesly i1 diplom
Ochrance piirody. U Jahiidek Sly pani ucitelky s détmi za-
kopat odpadky a na konci Skolniho roku se ptjdou podi-
vat, co se s nimi stalo. Déti z Jablicek tvotily zemekouli
pomoci techniky zapousténi barev do klovatiny a na vy-
chazce pozorovaly kvétiny a broucky. Zucastnili jsme se
soutéze ke Svétovému dni vody.

V kvétnu jsme vyjeli dvéma autobusy na vylet do Morav-
ského krasu. Jen samotnd jizda autobusem byla pro
mnohé déti novinkou a pfijemnym zdzitkem. Navstivili
jsme Dum pfirody, kde pro nas méli pfipraveny program
o hmyzu. SlySeli jsme pohadku Mizici hmyzaci, zahrali
jsme si na mravence a na pavouky, vyrobili jsme si vazku
a pohrali jsme si v herné. Obcerstvili jsme se svacinkou
ze Skolky a dobrttkami od maminek. Vylet jsme si na-
ramn¢ uzili! TéSime se na dalsi spole¢né cestovani!

A taky jsme naplitovali ro¢ni plan ... zapojeni MS do
Zivota mésta...

S détmi jsme vystupovali na setkani s dichodci, vyrabéli
prani pro babicky z celého mésta, pripravili jarni program
na trhy v MKC Velké Opatovice. Usporadali jsme jarni
vystavu vytvarnych praci v knthovng. Zvetejnili Skolni
kroniky — psanou i foto kroniku u zapisu, na Veselych stie-
dach 1 v knihovné. Zuclastnili se sportovnich aktivit
s détmi se zékladni Skolou. Déti zajistily program pro kli-
enty a hosty na Zahradni slavnosti 1 na letni Majales v Pa-
prsku. Svoje aktivity jsme zvefejiovali na webovych 1 FB
strankéch Skoly.



Rozloudili jsme se s predskolaky...

V leto$nim roce odchazi z nasi MS 17 piedskolak.
Tt1 déti maji odklad povinné Skolni dochazky.

Nase spole¢né dny pomalu konci. Déti a p. ucitelky
V. Kaderkova a M. Simkova si pfipravili pro viechny pii-
tomné mily program. Nechybély pisné, verSe ani svizné
pohybové vyjadieni pisni KdyZ nemiize§ a Zivot je po-
hoda. Ze setkani na Skolni zahrad¢ se omluvila ze slu-
zebnich divoda p. starostka. Mésto Velké Opatovice
bylo zastoupeno p. Hodinovou, ¢lenkou zastupitelstva a
piedsedkyni Sboru pro obcanské zalezitosti a panem
Kafkou, ¢lenem sboru.

Détem spolu s p. u€itelkami rozdali pamétni listy a knihy.
Upominkové ptedméty od sponzoriu slavnosti za dohli-
7eci vybor COOP Boskovice piedaly p. Spackova a Mel-
kova. Na slavnosti byl vyhodnocen Titul kamarad 2. MS,
ktery kazdoro¢né udéluje Skola nejaktivnéj§im rodinam
a firmam. V leto$nim Skolnim roce ocenéni aktivity obdr-
Zela rodina Vaculova a Latalova. V§em dékujeme a bu-
doucim Skolakim a jejich rodinAam prejeme uspésné
dny s péknou vzpominkou na nasi $kolu.
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Je prima mit povédomi o tom, jak a co, nejednou i malé
déti mohou pomoci. Mnozi uz zname i telefonni ¢isla.
Jako prvni jsme navstivili mistni stanici méstské policie,
kde jsme mohli vidét a vyzkouset si © zadrzovaci celu.
Péni policisté ndm ukézali vybaveni na odchyt zvitat, ka-
merovy systém, ito, co vSechno musi mit policista u sebe,
kdyz je zrovna ve sluzbé.
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Hledej 10 zvifatek a vymaluj.

Bavime se s Vitaminkem

Najdi 8 rozdila.

Splii a pFines do MS, na kaZdého ek drobna odména




Vyrob si véjir

Vezmeme si dva Ctverce z ¢erveného papiru. Na oba
nalepime na horni a spodni stranu od kraje jeden prouzek
zeleného papiru a hned pod néj jeden prouzek bilého
papiru. Na €ervenou plochu nakreslime fixem melounova
seminka a nakonec zobou Ctverci poskladame
harmoniku tak, aby zelené prouZzky byly na stranéch.
Ctverce slepime za sebe, abychom méli vétsi plochu,
poskladame do jedné harmoniky a uprostied svdzeme.
Z jedné strany harmoniky dame lepidlo a ptilepime od
sttedu na kazdou stranu jednu Iékafskou nebo nanukovou
Spachtli. Kdyz dame Spachtle k sobé€, v&jif se otevie a
muzeme se ochladit...
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Udélej si letni osvézeni
Potiebujeme:

5009 ovoce

3 1zice jahodové marmelady
Stava z 1 citronu

2 1Zice sirupu z agéve nebo medu
800ml sodovky

Omyté ovoce rozdéglte, Cast si nechte na ozdobu a zbytek
vloZte do tizké a hluboké nadoby. Ptidejte jahodovou mar-
meladu, §tdvu z citronu a sirup z agave. Rozmixujte po-
nornym mixérem.

Pokud jsou tam nechténd zrnicka, mizete pyré piecedit
ptes platynko. Ptelijte do dZbéanu, ptidejte Cerstvé ovoce a
zalijte vychlazenou sodovkou.

Hezké prazdniny!



